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,Fit im Alter”

Gymnastik fir Manner und Frauen

a9

Foto: plaudertisch.de

Gelenkschonende Ganzkorpergymnastik zur Mobilisierung,
Ausdauerforderung und Kraftigung des gesamten Korpers

NEU: mittwochs (ab 10.04.2024)
9-10 Uhr

im STZ PestalozziTreff Pro Termin 4,50 Euro

Info und Anmeldung: Frau Grimm Tel. 56 58 75 24



