PFLEGESTUTZPUNKTE 4
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Der Pflegestutzpunkt WerbellinstralRe 1adt zur folgenden Veranstaltung ein:

Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende Angehorige

Sie haben eine verantwortungsvolle aber auch kraftezehrende Aufgabe
ubernommen? Sie pflegen lhren Angehorigen?

Dann kennen Sie sicher das Geflihl der Uber- oder Belastung, des Unwohlseins
daruber, sich auch mal ausruhen zu wollen? Es fallt Innen schwer, Zeit zum
Krafttanken zu finden?

Wie Sie Zeit zum Regenerieren finden kdnnen, ohne lhren Angehdérigen unversorgt
zu lassen, mochten wir Ihnen mit der Veranstaltung vorstellen.

Der Pflegestutzpunkt mochte lhnen mit seinen Netzwerkpartner_innen:

Kontaktstelle PflegeEngagement,
Diakonie Haltestelle,
Tagespflege Vita e.V.

Reisemaulwurf e.V.

unterschiedlichste Entlastungsmoglichkeiten vorstellen, und erklaren, wie diese ggf.
finanziert werden kdnnen.

Wann: Mittwoch, 06.03.2019, 14 — 16:30 Uhr,
Wo: Blirgerzentrum Neukodlln, Werbellinstr. 42, 12053 Berlin
Um Anmeldung wird gebeten!
Tel: 030-68 97 700 oder
E-Mail: pflegestuetzpunkt@hvd-bb.de
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