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BERLIN
Beratung rund um Pflege und Alter

Der Pflegestutzpunkt Neukodlin Werbellinstral3e 1adt herzlich ein zum

Seminar:

wSicher mobil“

Das Programm ,sicher mobil® richtet sich an interessierte
Verkehrsteilnehmer_innen (was Fuldganger_innen, Radfahrer_innen,
Autofahrer_innen etc. mit einbezieht), welches vom Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (VCD) angeboten wird. ,Mobil sein heif3t,
Kontakte pflegen, Besorgungen erledigen, Reisen unternehmen und
neue Erfahrungen machen — kurz gesagt: aktivam Leben teilnehmen
konnen.“ Mit zunehmenden Alter wird es immer schwieriger sicher
unterwegs zu sein, da die kérperlichen und geistigen Funktionen
teilweise nachlassen. Im Seminar lernen Sie, was bei der Nutzung
von oOffentlichen Verkehrsmitteln beachtet werden sollte, was Bus und
Bahn zu bieten haben und vieles mehr. Zudem kann das Seminar
auch zum Austausch und zur Sensibilisierung flr das (eigene)
Verhalten als Verkehrsteilnehmer_innen dienen.

Die Referent_innen Herr Hauck und Frau Fehmel vom VCD
(Verkehrsclub Deutschland) werden das Seminar durchfihren.

Wo: Biirgerzentrum Neukélln, WerbellinstraBe 42,

12053 Berlin, Erdgeschoss
Wann: 05.03.2018

Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

Die Veranstaltung ist barriere- und kostenfrei! Um Anmeldung unter:
030 68 97 700 wird gebeten.



