





Vorwort

30 Jahre organisierte Selbsthilfe im Ostteil unserer Stadt - eine
gute Zeit, die wechselvolle Geschichte der heutigen Kontaktstelle
KIS des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg Kd6R zu
dokumentieren.

Die Entwicklung der Selbsthilfe ist auch Spiegel der Entwicklung
neuer sozialer Strukturen in den heute bestehenden Bezirken
Berlins. Engagement und Empowerment Selbstbetroffener sind
die Basis fiir die aulerordentliche Wirksamkeit der organisierten
Selbsthilfe.

Autonomie und Selbstbestimmung sind Grundwerte des HVD und
der Selbsthilfe. Die KIS hat in ihrer Geschichte stets die themati-
sche Vernetzung Engagierter, das Teilen von Erfahrungswissen,
gegenseitige Unterstiitzung, das Finden eigener Problemldsungen
sowie die Beteiligung an gesellschaftlichen Strategien ermoglicht.
Insofern ist die Selbsthilfe ein unabdingbarer Teil des zivilgesell-
schaftlichen Engagements und der lebendigen Demokratie.

Andrea Kathner-Isemeyer

Abteilungsleiterin Gesundheit und Soziales des Humanistischen Verbandes
Berlin-Brandenburg Kd6R

Andrea Kathnerslsemeyer




... das TEAM 1993

vor dem Markischen Museum
und dem Béarenzwinger

Ein kurzer Abriss der Geschichte der KIS

Die heutige KIS Pankow ist das Ergebnis einer 30-jihrigen Ge-
schichte, die mit dem Mauerfall begann.

Selbsthilfegruppen waren in der ehemaligen DDR nicht gern
gesehen und wurden unterbunden. Dennoch gab es sie im Ver-
borgenen, vor allem unter dem Dach der Kirche.

Schon bald nach dem Mauertfall fanden sich Akteure aus Ost und
West zusammen, um so schnell wie es in dieser chaotischen Zeit
eben ging, die Selbsthilfe auch im Ostteil zu etablieren. Im Juni
1990 wurde von Psychotherapeut_innen, Arzt_innen, Selbsthil-
feinteressierten und Vertreter_innen der Selbsthilfe aus dem West-
teil der Stadt der Verein SEIN e. V. - Verein zur Forderung der
SElbsthilfe und INitiative gegriindet. Schon im Oktober des gleichen
Jahres konnte die erste Selbsthilfekontaktstelle fiir den Ostteil der
Stadt im Haus der Gesundheit am Alexanderplatz erdffnet wer-
den. Anfangs wurde die Sprechzeit noch von den ehrenamtlichen
Mitgliedern des Vereins angeboten, aber schon nach ein paar Mo-
naten gab es eine vom Magistrat zu Berlin geforderte Personalstelle
und ein paar wenige Monate spater noch eine ABM-Stelle, um
Gruppen zu griinden, bestehende Gruppen zu begleiten und zu
vernetzen und vor allem, um erst einmal den Selbsthilfegedanken
zu verbreiten. Sehr hilfreich waren dafiir nicht nur die zusitzlichen
Fordermittel aus dem Bundesmodellprogramm ,,Soziale Selbst-
hilfe in den Neuen Bundesliandern“ iiber fiinf Jahre, sondern
auch die damit verbundenen Arbeitstreffen, das Partnerpro-
gramm, die Weiterbildung und Vernetzung iiber das gesamte
Bundesgebiet.



Bald reichten die zwei winzigen Raume, die als Biiro und Grup-
penraum dienten, nicht mehr aus. So zog die Selbsthilfekontakt-
stelle 1992 in das AOK-Gebidude in die Ndhe der Jannowitzbriicke
und hatte nun zwei Gruppenraume und ein Biiro zur Verfiigung
- und auch einen West-Telefonanschluss!

An diesem Standort konnte die Kontaktstelle noch einen grofien
zusatzlichen Gruppenraum anmieten und einen kleinen Raum in ein
Projektebiiro umwandeln, da sich einige Projekte mit Beratungs-
angeboten an die Kontaktstelle angedockt hatten. In dieser Zeit
entstand auch das Video ,, Fiir mich selber ist es wichtig®, welches
einen Einblick in die Arbeit von Selbsthilfegruppen ermoglicht.

Ab 1993 folgten weitere Selbsthilfekontaktstellen im Ostteil der
Stadt und bald gab es in jedem Stadtbezirk eine Anlaufstelle fir
Selbsthilfe.

Der damalige Freidenkerverband Berlin e. V. und spatere Huma-
nistische Verband Deutschlands, Landesverband Berlin e. V.
bekam Anfang 1993 die Zusage zur Tragerschaft der Selbsthilfe-
kontaktstelle fiir den Stadtbezirk Prenzlauer Berg. Im September
1993 wurde die Selbsthilfekontaktstelle KIK - KontaktInformation-
Kommunikation - in der Gleimstrale 28 in Anwesenheit der
damaligen Sozialsenatorin Ingrid Stahmer eingeweiht. Das KIK
hatte mit 1,5 Personalstellen, zwei Gruppenrdaumen und einem
Biiro gute Startbedingungen.

Sparmafinahmen und die anstehende Bezirksreform veranlassten
die Senatsverwaltung fiir Soziales die Selbsthilfekontaktstellen
SEINe. V. (Mitte) und das KIK (Prenzlauer Berg) zusammenzulegen.
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1998 entstand deshalb das erste Stadtteilzentrum in Berlin
mit dem Nachbarschaftshaus Pfefferwerk und der Selbsthilfekon-
taktstelle KIS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
aus KIK und SEIN e. V. fiir den Prenzlauer Berg und Alt-Mitte. Mit
einer Selbsthilfeetage, die aus drei Gruppenrdumen, zwei Biiros -
eins davon fir den Projekteverbund PRO:VIEL-, einem Eingangs-
bereich mit Kiiche und einer Terrasse bestand, war eine gute Basis
tir das Zusammenlegen und den Aufbau neuer Selbsthilfegruppen
geschaffen.

Als die Bezirksreform vollzogen war und es nur noch eine Kon-
taktstelle pro Grofibezirk gab, ging die Tragerschaft von der KIS, die
vorher in Doppeltragerschaft war, an den HVD - Humanistischer
Verband Deutschlands, Landesverband Berlin e. V., iber.

Die KIS, die ja eigentlich fiir eine Bezirksfusion der Stadtbezirke
Prenzlauer Berg und Alt-Mitte gedacht war, hatte nun ihren
Standort fiur den Grof3bezirk Pankow am sudlichen Rand des
Bezirkes. Aus diesem Grund gab es Uberlegungen, einen weite-
ren Standort der KIS im Zentrum des Grof3bezirkes Pankow zu
installieren. 2008 taten sich deshalb das Biirgerhaus e. V., das
Frei-Zeit-Haus Weifiensee e. V. und der HVD zusammen, um das
Stadtteilzentrum Pankow im Zentrum Alt-Pankows zu griinden.

Die Forderung dazu kam aus dem Europdischen Sozialfonds
EFRE. Als diese Mittel nach vier Jahren wegfielen, musste die KIS
den Standort im Prenzlauer Berg aufgeben. Das Beratungsbiiro
zog nach Pankow. Im Prenzlauer Berg konnte noch ein Gruppen-
raum erhalten bleiben. Im Stadtteilzentrum Pankow stehen der
KIS aktuell ein Biiro und zwei Gruppenrdaume zur Verfigung.



Die Senatsverwaltung fiir Soziales fordert neben Sachkosten
aktuell 2,25 Personalstellen. Die finanzielle Unterstiitzung
durch Krankenkassen konnte seit 1997 {iiber die Jahre ausgebaut
werden und ist jetzt fester Bestandteil der Selbsthilfeforderung,
besonders auch fiir gesundheitsbezogene zuséatzliche Projekte.

Wir danken allen, die sich an dem Entstehen, Entwickeln, Profi-
lieren, Verankern, Erweitern, Verdndern und Funktionieren der
ersten Selbsthilfekontaktstelle im Ostteil Berlins beteiligt haben,
durch Forderung, durch ehrenamtliche oder professionelle Mit-
arbeit, durch Anteilnahme und vor allem durch die Nutzung.

Wir danken dem Bundesministerium fiir Familie und Soziales,
der Senatsverwaltung Berlin, den Krankenkassen, dem DPW
Berlin, den Akteuren der ersten Stunde von SEIN e. V., unse-
rem Trager HVD Berlin-Brandenburg KdoR, den engagierten
ehrenamtlichen Helfer_innen, den ehemaligen und aktuellen
Mitarbeiter_innen, den Fachkolleg_innen und vor allem den
Selbsthilfegruppen, die viel Verdnderung mitgemacht haben
und das lebendige Herzstiick des ganzen Projektes sind.

Gertraude Wagner
Redaktion




wSelbsthilfe —

das Wort gab’s gar nicht vor der Wende*

Im Osten Deutschlands jetzt viele Gruppen / Friiher getarnte Treffen / Arbeitslose, Suchtkranke / Von Rosemarie Stein

BERLIN, im August. ,,Selbsthilfe — das
‘Wort gab’s gar nicht vor der Wende. Eine
Selbsthilfegruppe, das war ein Ding der
Unméoglichkeit, da wurde von Zusammen-
rottung gesprochen®, erinnert sich Susanne
Benkenstein, Leiterin der ersten Selbsthilfe-
Kontaktstelle im Osten Berlins. Die offi-
zielle Version entsprach dem Prinzip, dal
nicht sein kann, was nicht sein darf. Aber
schon vor Jahren hat die junge Frau ihre
erste Gruppe gegriindet, siebzehn oder
achtzehn war sie da. ,,Die Gruppe, das war
unsere kleine Nische, in der wir uns wohl-
gefiihlt haben.” Lange Fahrten hitten sne in
Kau denn die Mitgli
wohnwen weit verstreut, in Erfurt, Weimar,
Eisenach zum Beispiel. Man traf sich an
wechselnden Orten, meist in Privatwohnun-
gen oder unter dem schiitzenden Dach der
Kirche, und zwar unter harmlosen Deckna-
men wie ,, Treff der Hausfrauen®.

In Wirklichkeit kamen Menschen zusam-
men, die seelisch angeschlagen waren. Sie
hatten eine Psychotherapie hinter sich und
halfen sich nun mit vereinten Kraften selbst
weiter. Wenn die psychosomatischen Sto-
rungen durchs Reden allein nicht weichen
wollten und auch Entspannungsiibungen
nichts niitzten, wurden Spannungen gele-
gentlich nach korpertherapeutischen Ver-
fahren ausagiert. Manchmal machte das
solchen Krach, daB die Kirchenleute irri-
tiert fragten: ,,Was macht Ihr denn da ei-
gentlich?* Wenn sie Gliick hatten, konnten
sie in einen leerstehenden Kindergarten
ausweichen, da fiel der Lirm nicht so auf.

Solche Gruppen waren iiber Jahre stabil.
Man *hatte Vertrauen zueinander, tauschte
verp._: Biicher aus, sprach auch iiber Po-
litik. Und trotzdem: ,,Genau wuBte man es
nicht, aber eigentlich konnte man sicher
sein, daB immer jemand aus der Gruppe bei
der Stasi war®, erzihlt Susanne Benken-
stein. ,Aber irgendwie hat man keine
Riicksicht mehr darauf genommen. Spiter
hat sich herausgestellt, daB einer dabei war,
von dem man es wirklich nicht vermutet
hitte.“ Passiert ist erstaunlicherweise
nichts, und seit der Wende kann sich die
Selbsthilfebewegung nun auch im Osten
Dentschlands ohne Einschrankungen ent-

heit“ renoviert und anheimelnd eingerich-
tet. In dem einzigen alten Haus zwischen
lauter langweili Platten-Neut

ganz nahe am Alexanderplatz (Karl-Marx-
Allee 3) befindet sich die dlteste Poliklinik
der fritheren DDR, wohl eine der wenigen
mit einer Zukunft als Gesundheitszentrum,
denn sie hatte von Anfang an eine — heute

plotzlich allein zu Hause zu bleiben. Die
,,Arbeitskollektive“ in den Betrieben seien
ja auch haltgebende soziale Gruppen gewe-
sen.

Viele der unter den Folgen von Beschaf-
tigungslosigkeit Leidenden finden sich auch
in den Selbsthilfegruppen Suchtkranker
(vor allem Alkohohker) oder den Gruppen

auch als Weiterbild atte wohlrenom-

fur mit Schwierigkei-

mierte — psychotherapeutische Abteilung.
Michael Froese, einer der zusammen mit
den Arzten dort titigen Psychologen be-
richtet, wie sie schon geraume Zeit vor der
Wende die Patienten zur Bildung von
Selbsthilfegruppen angeregt haben. ,,Nach-
behandlung zur  Rickfallprophylaxe®
nannte man das zur Tarnung.

In Wahrheit waren die ,,Gruppen fiir see-
lische Gesundheit, zu denen man auch
Angehorige und Freunde mitbringen durf-
te, echte Selbsthilfegruppen, hatten also
keinen Leiter. Die Merkmale solcher Grup-
pen hat Michael Lukas Moeller in seinem
(1978 erschienenen) Buch ,,Selbsthilfegrup-
pen“ so beschrieben: ,,Alle Gruppenmit-
glieder sind gleichgestellt. Jeder bestimmt
uber sich selbst. Die Gruppe entscheidet
selbstverantwortlich. Jeder geht in die
Gruppe wegen eigener Schwierigkeiten.
Was in der Gruppe besprochen wird, soll in
der Gruppe bleiben und nicht nach auBen
dringen. Die Teilnahme an der Gruppe ist
kostenlos.“

Mittlerweile gibt es auch in den neuen
Bundeslindern Selbsthilfegruppen fiir alle

ten. Depressive Menschen und solche mit
EBstorungen haben sich in eigenen Grup-
pen zusammengefunden. Wie im Westen
gibt es aber auch viele Gruppen fiir chro-
nisch korperlich Kranke, zum Beispiel fiir
Diabetiker, Allergiker, Rheumatiker, von
Krebs oder Schlaganfall Betroffene, auch
Gruppen von Eltern behinderter Kinder
existieren.

Dot Sanalithe — Getind 1
brachte vor allem Imeressengememschaften
und groBe Vereine hervor. Sie schlossen
sich nach der deutschen Vereinigung den
Verbanden in den westlichen Bundeslan-
dern an oder wurden wieder aufgeldst, weil
sich*herausstellte, daB alte Kader hier ver-
sucht hatten, ihr Schéfchen ins Trockene zu
bringen. Jetzt aber beobachten die Mitar-
beiter der im Westen Berlins ansissigen
»Nationalen Kontakt- und Tnformations-
stelle zur Anregung und Ur
Selbsthilfegruppen (NAKQO
zu kleinen Gespréchsgrupp
jetzt viele derer Zuflucht, d
Umwilzungen in den neu¢
angstigt, isoliert, uiberforde

moglichen Leiden und Let hwierigkei-
ten. Im Osten Berlins wurden es rasch mehr
als hundert. Sie brauchten eine Anlaufstel-
le, ein Zentrum der , Hilfe zur Selbsthilfe®.
Froese gehort zu den Griindungsmitglie-
dern eines ,Vereins zur Forderung von
Selbsthilfe und Initiative”, abgekiirzt
»SEIN®“. Dort dominieren nicht die Profes-
sionellen, sondern Menschen, die Selbsthil-
fe praktizieren. Dieser Verein ist Trager der
Kontaktstelle im ,,Haus der Gesundheit“.
Die Kartei verzeichnet — das fallt gleich auf
— auch Selbsthilfegruppen ,erwerbsloser
Frauen“ oder ,arbeitsloser Akademiker®.
Die um sich greifende Arbeitslosigkeit der
Ubergangszeit werde, so berichtet Susanne

Revolutionéd
gerbewegungen finden sich
‘Uber mehr als ein Dutzenc
dener oder im Entstehen t
taktstellen im Osten Deu
NAKOS schon Auskunft g
zwar wohlwollende Unter:
aber alle zu kiampfen, wie
pen selbst: um Raume, um
das notigste Geld.

Die ,,Verkrippung der
staatliche Forderung der
keit und Unmiindigkeit d¢
ten“ Biirger einmal genani
fensichtlich nicht ganz
konnten es sogar von Ki
ENOUY~S

nea nanct enhaffan

PROGRAMMABLAUF

EROFFNUNG buRcH DEN VORSTAND VON SEIN E.V. UND DIE
ZUWENDUNGSGEBER SENATSVERWALTUNG FUR SOZIALES DES LANDES
BERLIN UND BUNDESMINISTERIUM FUR FRAUEN, SENIOREN, FAMILIE
UND JUGEND

15 UHR

ANSCHLIESSEND SELBSTHILFE-MARKT
SELBSTHILFEGRUPPEN STELLEN SICH VOR

16 UHR  JUBILAUMS-TALK

IMPULSREFERAT
JURGEN MATZAT - VORSTANDSMITGLIED DER DEUTSCHEN ARBEITS-
GEMEINSCHAFT SELBSTHILFEGRUPPEN E.V. GIESSEN

GASTE:
FRAU DR. FUHRMANN - GRUPPENLEITERIN IM REFERAT FUR
SELBSTHILFE DER SENATSVERWALTUNG FUR SOZIALES DES LANDES BERLIN
VERTRETER DES BEZIRKSAMTES MITTE (ANGEFRAGT)
KARIN STOTZNER - LEITERIN SEKIS BERLIN
INGO BECKER - Wiss. MITARBEITER DES INSTITUTS FUR
SOZIALWISSENSCHAFTLICHE ANALYSEN UND BERATUNG KOLN
JURGEN HAHN - GRUNDUNGSMITGLIED VON SEIN E.V.
GERHARD SCHMIDT - MITGLIED DER SELBSTHILFEGRUPPE
‘HERZ-KREISLAUF- ERKRANKUNGEN'

MODERATION:
KLAUS BALKE - WiSS. MITARBEITER DER NAKOS (NATIONALE
KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE ZUR ANREGUNG UND UNTERSTUTZUNG
VON SELBSTHILFEGRUPPEN)

17 UHR URAUFFUHRUNG UNSERES VIDEOS
GRUSSWORTE
HELGE TRIMPERT - FILMEMACHER
JAN GILDEMEISTER - REFERENT FUR MARKETING UND
ESUNHE! 0ES IKK-LANDESVERBAND BERLI
18 UHR KONTAKTSTELLEN-JUBILAUMS-FEST

MIT SPEIS UND TRANK UND TANZ BEI LIVEMUSIK -
KarFeeHausmUSIK von HOT AMARETTO

UCH * ABBRUCH * ZUSAMMENBKUCH * BEINBRUCH * SIEINBRUCH * DAMME
ASBRUCH * LEISTENBRUCH * ROHRBRUCH * RAHMENBRUCH * WINDBRUCH *
ILBRUCH * KNOCHENBRUCH * MASTBRUCH * NERVENZUSAMMENBRUCH * SCH
HLUSSELBEINBRUCH * JCH * * VER
RBENBRUCH * AUFBRUCH * SCHIFFBRUCH * UMBRUCH * EINBRUCH * AUSBR
UCH * ABBRUCH * ZUSAMMENBRUCH * BEINBRUCH * STEINBRUCH * DAMME
ASBRUCH * LEISTENBRUCH * ROHRBRUCH * RAHMENBRUCH * WINDBRUCH *
ILBRUCH * KNOCHENBRUCH * MASTBRUCH * NERVENZUSAMMENBRUCH * SCK
HLUSSELBEINBRUCH * WADENBEISSER * SCHIENENBRUCH * ODERBRUCH * VER
RBENBRUCH * AUFBRUCH * UMBRUCH * EINBRUCH * AUSBRUCH * DURCHBF
SAMMENBRUCH * BEINBRUCH * STEINBRUCH * DAMMBRUCH * GLASBRUCH *
JHRBRUCH * RAHMENBRUCH * WINDBRUCH * EHEBRUCH * STILBRUCH * KN
\STBRUCH * NERVENZL JCH * SCHOTBRUCH * SCHLUSSELBEINBRUC
SCHIENENBRUCH * ODERBRUCH * VERTRAGSBRUCH * NARBENBRUCH * AUFBRU(
JMBRUCH * WASSERBRUCH * EINBRUCH * AUSBRUCH * DURCHBRUCH * ABB
NBRUCH * BEINBRUCH * STEINBRUCH * DAMMBRUCH * GLASBRUCH * LEIS'
JHRBRUCH * RAHMENBRUCH * WINDBRUCH * EHEBRUCH * STILBRUCH * KM
\STBRUCH * NERVENZUSAMMENBRUCH * SCHOTBRUCH * SCHLUSSELBEINBRUC
SCHIENENBRUCH * ODERBRUCH * VERTRAGSBRUCH * NARBENBRUCH * AUFBRU(
NBRUCH * AUSBRUCH * DURCHBRUCH * ABBRUCH * ZUSAMMENBRUCH * BE
UCH * DAMMBRUCH * GLASBRUCH * LEISTENBRUCH * ROHRBRUCH * RAHM
UCH * EHEBRUCH * STILBRUCH * KNOCHENBRUCH * MASTBRUCH * NERVENZ
SCHOTBRUCH * SCHLUSSELBEINBRUCH * WADENBEISSER * SCHIFNFNBRUCH
AGSBRUCH * NARBENBRIICH * AUFRRECY * SCHIFFRP" ‘
WASSERBT

MMBRUC
EBRUC!
UCH *

UCH *
RCHBRUCH

ASBRUCH * LEISTE.

ILBRUCH * KNOCHENBRUCH
HLUSSELBEINBRUCH *
RBENBRUCH * AUFBR
SAMMENBRUCH *
JHRBRUCH * RAHM|
\STBRUCH * NERVE|

eine junge Kindergértnerin, jetzt in kunst-
therapeutischer Zusatzausbildung. Sie hat
das Ziel, spater auf einer Kinderkrebssta-
tion zu arbeiten. Vor drei Jahren erkrank-
te sie an Krebs — da war sie neunzehn —,
drei Operationen, Chemo- und Strahlen-
therapie hat sie hinter sich.

,,Die medizinische Sache, das klappte ja
aber ansonsten war man mit allem allein-
gelassen. Ich denke oft, daBl die Arzte denr
Ganzen sehr hilflos gegeniiberstehen, dal
sie da selber mit der Psyche nicht ganz zu
rechtkommen. Es hat kein Arzt mal di
Zeit gehabt, sich ans Bett zu setzen und z1
sagen: Komm, jetzt reden wir mal mitein
ander. Sie waren immer froh, wenn sie di
Tiir wieder zu hatten, hinter sich . ., sag
die junge Frau. Nun reden sie miteinande
in jener Gruppe Gleichbetroffener, di
Antje per Zeitungsannonce zusammen
brachte und die sich durch den ,Busct
funk® immer noch vergroBert. Sie ist di
Jiingste, das alteste Mitglied ist 64 Jahi
alt. Eine Teilung, vielleicht nach Alter:
gruppen, auch eine Vereinsgriindung (w«
gen der Steuervorteile fiir Spender) un
ein Telefondienst sind im Gesprach. Ab(
dazu brauchen sie einen eigenen Raum. |
dem Kinh. in dem sie sich ietzt treffe

DIE BUNDESMINISTERIN
FUR FAMILIE UND SENIOREN

Selbsthilfe und

Initiative - Verein zur
Férderung der Selbsthilfe -
SEIN e.V.

z.H. Frau Wagner

Haus der Gesundheit
Karl-Marx-Allee 3

0-1020 Berlin

Sehr geehrte Frau Wagner,

Ausgabe-Nr.
November1993

SELBSTHILFE UND INITIATIVE

o=

SELBSTHILFE-JOURNAL
far Berlins Mitte

5300 BONN 1, -4 12 91
POSTFACH 120609

FERNRUF (0228) 306 - 2400 /2401

DIENSTGEBAUDE: GODESBERGER ALLEE 140
BONN-BAD GODESBERG

Eingand ©.1X-N

wie Ihnen bereits bekannt ist, sind Sie als Teilnehmer des

" Modellprogramms "Fdrderung sozialer Selbsthilfe in den neuen

Bundeslédndern" ausgewdhlt worden.

Ich begliickwiinsche Sie dazu und verbinde damit meine Wiinsche auf

eine gute Zusammenarbeit und einen erfolgreichen Verlauf des

Modellprogramms.

Zu Ihrer Unterstiitzung wird schon bald eine gemeinsame Tagung mit
allen Teilnehmern am Modellversuch und der wissenschaftlichen
Begleitung stattfinden, wobei die Programmatik und der Stand der
Anlaufphase des Modellprogramms erdrtert werden sollen.

Eine Kopie meines Schreibens an den Oberbiirgermeister Ihrer Stadt
flige ich zu Ihrer Information als Anlage bei.

Mit freundlichen Griilen y

/44/»1/1. A/N /?o?u 2 7(

Hannelore Rénsch



1990 Griindung des Vereins SEIN e. V. - Verein zur Forderung der SElbsthilfe und [Nitiative e. V.
Eroffnung der ersten Selbsthilfekontaktstelle im Ostteil Berlins im Haus der Gesundheit am
Alexanderplatz mit einem Biiro und einem Gruppenraum

Betreiben der Kontaktstelle durch eine hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter_innen des
Vereins SEIN e. V.

Forderung durch den Magistrat zu Berlin (Verwaltung in Ostberlin)

1991 Vernetzung der bestehenden Selbsthilfegruppen im Ostteil der Stadt durch ein
Gesamtgruppentreffen

Aufbau von neuen Selbsthilfegruppen und Verbreitung des Selbsthilfegedankens in Ost-Berlin
Einrichten einer ABM-Stelle (Arbeitsbeschaffungsmafinahme)

Veranstaltung ,,Psychische Folgen der Wende“

Bewerbung fiir das Modellprogramm des Bundesministeriums fiir Familie und Soziales ,,Soziale
Selbsthilfe in den neuen Bundeslindern“ und Beginn dieses Modellprogrammes im Dezember
fir 5 Jahre

1992 Umzug in das AOK-Gebdude in der Rungestr. 3 - 6, Berlin-Mitte, damit standen ein Biiro
und zwei Gruppenrdume zur Verfiigung

Aufbau neuer Selbsthilfegruppen und Bekanntmachen des neuen Standortes im Altbezirk Mitte
Auslaufen der ABM-Stelle, dafiir eine Personalstelle mehr durch das Bundesmodellprogramm
Wissenschaftliche Begleitforschung, Arbeits- und Weiterbildungstreffen sowie ein
Partnerprogramm mit dem Selbsthilfezentrum Miinchen durch das Bundesmodellprogramm

1993 Verorten der Kontaktstelle im sozialen Netzwerk des Stadtbezirkes Alt-Mitte
Zusatzliche halbe Personalstelle durch die Forderung der Senatsverwaltung fiir Soziales

Im September Eroffnung der KIK - Kontakte-Information-Kommunikation, Kontaktstelle fiir
Selbsthilfe im Prenzlauer Berg durch den HVD - Humanistischen Verband Deutschlands,
Landesverband Berlin e. V. mit zwei Gruppenraumen und einem Biiro in der Gleimstr. 28,
Berlin-Prenzlauer Berg und 1,5 Personalstellen
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1994 Veranstaltungsreihe bei SEIN e. V. zum Thema ,,Phobien

Aufbau eines Projektezusammenschlusses von Selbsthilfeinitiativen zur Nutzung von
gemeinsamen Raumen fiir Beratungsangebote und Austausch, dadurch mehr Raumbedarf, aber
auch durch das Anwachsen der Anzahl von Selbsthilfegruppen

Ein zuséatzlicher Projekteraum und ein Gruppenraum ab Mitte des Jahres

KIK - Vernetzungen im Bezirk und berlinweit mit Beratungsstellen, dem Gesundheitsamt
Prenzlauer Berg und den anderen Projekten und Einrichtungen des Tragers HVD

1995 Selbsthilfeforum mit der wissenschaftlichen Begleitforschung ISAB, Vertreter_innen
des Bezirksamts Mitte, der Senatsverwaltung, der Krankenkassen und Mitgliedern aus
Selbsthilfegruppen zum Thema ,,Die Zukunft der Selbsthilfe im Stadtbezirk Mitte“
S-jahriges Bestehen von SEIN e. V. mit einer Feier und einem Symposium mit Vertretern
der Senatsverwaltung, der Begleitforschung ISAB, der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir
Selbsthilfegruppen - DAG SHG und Selbsthilfegruppen

Produzieren des Videos , Fiir mich selber ist es wichtig®, das zeigt, wie Selbsthilfegruppen
funktionieren (finanziert durch die IKK)

KIK - Teilnahme an den Gesundheitstagen im Prenzlauer Berg in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt

KIK - viele neue Selbsthilfegruppen im Sucht- und Gesundheitsbereich

1996 Versenden von bundesweit mehr als 300 Exemplaren des Videos

Auslaufen des Bundesmodellprogrammes und damit verbundene finanzielle Einschrankungen wie
weniger Mittel fiir Raume, Honorare und eine Personalstelle

Abschlusstagung Bundesmodellprogramm

Berlinweite Veranstaltungsreihe ,, Aktiv in jedem Alter”

Beginn der Beteiligung von Selbsthilfegruppen an der Finanzierung

KIK - erste Forderung durch Krankenkassen (DAK)

KIK - regelméfiige Fotoausstellungen



1997 Uberlegungen der Senatsverwaltung zur Griindung von Stadtteilzentren bestehend aus
Nachbarschaftszentren, Selbsthilfekontaktstellen und Freiwilligenagenturen,

aufderdem Diskussionen tiber Einsparungen durch Zusammenlegungen von sozialen
Einrichtungen aufgrund der anstehenden Bezirksreform

Senatsverwaltung beschlief3t Zusammenlegung von KIK und SEIN e. V. mit Nachbarschaftshaus
Schonhauser e. V., dabei ist die Senatsverwaltung davon ausgegangen, dass die Bezirke Mitte und
Prenzlauer Berg zusammen gelegt werden konnten

Im Oktober steigt das Nachbarschaftshaus Schénhauser e. V. aus und das ganz nahe gelegene
Nachbarschaftshaus Pfefferwerk springt ein

Beginn der regelmifiigen finanziellen Forderung der Selbsthilfekontaktstellen durch die
Krankenkassen (VAAK)

1998 Umzug der beiden Kontaktstellen KIK und SEIN e. V. in die Fehrbelliner Str. 92,
Berlin-Prenzlauer Berg

Aus KIK und SEIN e. V. wird KIS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe mit zwei Personalstellen
Die allermeisten Gruppen ziehen mit an den neuen Standort

Bauliche Verdnderungen sind erforderlich

Die Ubergangsregelungen durch die Baustelle nehmen die Selbsthilfegruppen in Vorfreude auf die
drei neuen Raume und die Nutzung der Terrasse in der dritten Etage geduldig hin

Griindung des Stadtteilzentrums ,, Am Teutoburger Platz“

Nutzerbefragung

1999 Ansiedeln neuer Gruppen, vor allem die sogenannten 12- Schritte-Gruppen und Eltern-
Kind-Gruppen entdecken die neuen Rdume

Grindung Projekteverbund PRO:VIEL aus bestehenden Selbsthilfeinitiativen, die Beratungen und
vermehrt Offentlichkeitsarbeit anbieten

Konzeption fiir den OhneSchuheRaum - ein Raum fiir Gruppen und Kurse, die
Bewegungsspielraum brauchen

Die bei uns angesiedelte Selbsthilfeinitiative OneByOne beginnt mit der Erforschung der
Geschichte des Hauses Fehrbelliner Str. 92, das von 1910 bis 1942 ein judisches Kinderheim war

1



D KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe im Prenzlauer Berg

Fehrbelliner StraBe 92, 2. Etage | 10119 Berlin
Telefon 030 4434317 | Telefax 030 44340478
kis@hvd-berlinde | www.KiSberlin.de

KONTAKT- UND

INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE
PRENZLAUER BERG PANKOW
BERATUNGSZEITEN

ist ein Projekt des Mo und Di 10-13 Uhr | Mi und Do 15-18 Uhr

Humanistischen Verbandes Deutschland,
Landesverband Berlin e.V. und kooperiert
mit SEIN eV, | Verein zur Forderung von
SElbsthilfe und INitiative.

FAHRVERBINDUNGEN

U-BAHN U2 Rosa-Luxemburg-Platz
U8 Rosenthaler Platz

TRAM M1, M12 Zionskirchplatz
M8 Rosa-Luxemburg-Platz

die beiden Trager sind Mitglieder im BUS 240 Rosa-Luemburg Plaz

Paritétischen Wohlfahrtsverband.
wird geférdert durch Mittel der Berliner Senats-
verwaltung fir Integration, Arbeit und Soziales,
durch Mittel aus dem Europaischen Sozialfond
und den Krankenkassen

PP KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe in Pankow
Schonholzer StraBe 10 | 13187 Berlin
Telefon 030 499870910 | Telefax 030 499870919
@ i
;

ist eine von 12 regionalen Selbsthilfekontakt- Bitiet ’
W, Stz

stellen Berlins.

BERATUNGSZEITEN

Mo 15-18 Uhr | Do 10-13 Uhr

FAHRVERBINDUNGEN

U-BAHN U2 bis Pankow

S-BAHN 85, 525, S1 bis WollankstraBe
$2, 58 bis Pankow

TRAM M1 bis Rathaus Pankow

BUS 107, 155, 250, 255

macht sich stark fiir die Selbsthilfe und ermutigt
2u Eigeninitiative.

vermittelt Kontakte zwischen Menschen mit
ahnlichen Problemen und Anliegen,

ist Bestandteil des Stadtteilzentrums am Teuto-
burger Platz Prenzlauer Berg und des Stadtteil-
zentrums Pankow.

ANSPRECHPARTNERINNEN
Petra Lidemann | Willi Mohr | Gertraude Wagner

| SELBSTHILFE

» LESBEN M SCHWUL

Humanistischer Verbal
Deutschiands | Berlin

Inc.

Fehrbelliner StraSe 92, 10119 Berlin

One by One,

One by One, Inc Deutsche Sektion

Einladung

zur Informationsveranstaltung
iiber das ehemalige jiidische Kinderheim

FehrbellinerstraBe 92 in Berlin- Prenzlauer Berg
mit Gideon Behrendt
einem ehemaligen Bewohner des Hauses.

am 30. Juni 2002
Um 14.%° Uhr im groBen Saal des Hauses FehrbellinerstraBe 92

Foto: Archiv Pisarck

Fahrverbindung: U2 Senefelder Platz

Bank fir Sozialwirtschaft -Kto. 3289900 — BLZ 100 205 00

In SELBSTHILFEGRUPPEN treffen sich Menschen, die fpd
ein gemeinsames Problem oder Anliegen verbindet. 4
Sie arbeiten selbstbestimmt und gleichberechtigt.
SELBSTHILFEGRUPPEN konnen eine wertvolle
Erganzung zur sozialen und medizinischen Versorgung
sein,

In SELBSTHILFEGRUPPEN organisieren sich Men-
schen, die ihr gemeinsames Anliegen nach aufen ver-
treten und sich fiir dessen Verwirklichung einsetzen

V)
>
i
=
=
2
=

SELBSTHILFEGRUPPEN wirken z.B. im Bereich der
gesundheitlichen Vorsorge, chronischer Krankheiten,
Behinderungen, Sucht oder seelischer Probleme.

BERATUNG VON EINZELPERSONEN

) Informationen und Beratung zu Selbsthilfe-
themen

D Vermittiung in bestehende Selbsthilfegruppen
oder an andere Beratungsstellen

UNTERSTUTZUNG VON SELBSTHILFE-
GRUPPEN UND -INITIATIVEN

D Raume fir Gruppentreffen

D Organisatorische und inhaltiiche Unter-
stiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit

P Vermittlung von Kontakten zu anderen
Selbsthilfegruppen und Fachleuten

D Begleitung bei Problemen in der Gruppe
D Projektberatung

VERNETZUNG VON FACHLEUTEN UND
SELBSTHILFEGRUPPEN

) Informationsveranstaltungen zu selbsthilfe-
bezogenen Themen

) Vermittlung von Kontakten und Austausch

RAUMVERMIETUNG

Wir verfiigen iber einen 42 m’ groBen freundlichen
Raum, in dem verschieden Kurse zur Kérperarbeit
und fir Eltern mit Babys angeboten werden (Ange-
bote im Beiblatt)

Der Raum kann auch fiir diese Zwecke angemietet
werden,




2000 Beim Einzug in den neuen Standort hat eine Notlosung dafiir gesorgt, dass das Haus
behindertengerecht ausgestattet war, indem ein Treppenlift und ein Behinderten-WC fiir die erste
Etage eingebaut wurde. Nun bekam das Haus einen Aufzug, womit alle Etagen fiir alle Nutzer_
innen zugdnglich sind

Der OhneSchuheRaum ging in Betrieb

2001 Zum Jahresbeginn wurde die Bezirksgebietsreform eingefiihrt, aus 18 Bezirken entstanden
12 Grofdbezirke, das bedeutete fiir uns, dass sich unser Einzugsgebiet von Prenzlauer Berg und Mitte
nur noch auf den Prenzlauer Berg konzentrieren sollte

Die Gruppenrdume waren ab dieser Zeit ab den frithen Abendstunden und auch am Vormittag
vollstandig belegt

In der Etage der Selbsthilfekontaktstelle wurde ein Behinderten-WC eingebaut

2002 war das Jahr der Diskussionen tiber Einsparungen durch die Senatsverwaltung, Streichung
von Forderungen und Konzentration der Selbsthilfekontaktstellen auf die neuen Grof3bezirke;

es waren viele unterschiedliche Konzepte und Ansdtze unterwegs

Seit 2002 ist KIS Initiativvertreterin im Gesunde-Stadte-Netzwerk

Erste eigene Website www.Kisberlin.de

2003 trat die neue Regelung in Kraft, dass es pro Grof3bezirk nur noch eine Selbsthilfekontaktstelle
geben wird

Fir uns als erste modellhaft zusammengelegte Selbsthilfekontaktstelle mit zwei Tragern

bedeutete das einen weiteren finanziellen Einschnitt; SEIN e. V. fiel als Trager weg und der HVD -
Humanistischer Verband Deutschlands, Landesverband Berlin e. V. ist seitdem der alleinige Trager der KIS
Eine weitere Neuregelung war, dass auch die Selbsthilfekontaktstelle Gesindehaus Buch (Trager
Albatros gGmbH) keine Forderung bekam und die KIS mit 1,5 Personalstellen fiir den gesamten
Grofibezirk Pankow in allen Dingen der Selbsthilfe verantwortlich ist
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ibll= \WURDE
BISSMENSCHEN
BIIUNANTASTBAR®

WEITER LEBEN MIT DER GESCHICHTE

NEIN zu
Rechtsextremismus,
Rassismus und
Antisemitismus

Eine Initiative des Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes und der Stadtteilzentren in Berlin

g

g

Netzwerkstelle [moskito]

07.09.2007 | 19 Uhr
,Begegnung mit Zeitzeugen

Sechs Zeitzeugen aus Israel, USA
und Deutschland erinnern sich an
die Zeit, in der sie als Kinder und
Jugendliche mit dem jldischen
Kinderheim verbunden waren.

AnschlieRend wird die neue Foto-
ausstellung vom Leben im judischen
Kinderheim durch Bildtafeln tber die
Lebenswege der anwesenden Zeit-
zeugen feierlich eréffnet.

08.09.2007 | 12-18 Uhr

09.09.2007 | 11-16 Uhr
,Tag des Offenen Denkmals*

In dem 1864 erbauten Haus befand
sich 1910 -1942 das Kinderheim mit
Kindergarten, Hort und Lesestube
des Judischen Kinderheims e.V..
Zu besichtigen ist auch eine Foto-
dokumentation des Fotografen
Abraham Pisarek, der zwischen 1934
und 1936 die Kinder des Hauses
und ihre Betreuerinnen fotografiert
hat.

Veranstaltungen

08.09.2007 | 14 und 16 Uhr
09.09.2007 | 11 und 14 Uhr
,Fuhrung durchs Haus"

Inge Franken, die Autorin des Buches
.Gegen das Vergessen" tiber die
Geschichte des judischen Kinder-
heimes und das Schicksal seiner
Bewohner, wird zusammen mit den
eigens dafiir angereisten ehemaligen
Bewohnerinnen und Bewohnern
Fihrungen durch das Haus zu
machen

Stadtteilzentrum
Teutoburger Platz 7

Fehrbelliner Str. 92

10119 Berlin

Telefon: 030/4437178
030/4434317

wlon Kinderbeim versuchte man, uns von der Auflenwels abzuschirmen, wofiir wir eny dankbar
vl werdon, - Ruth Malin

Inge Franken

Erinnerungen an das Jiidische Kinderheim
Fehrbelliner StraBBe 92 Berlin-Prenzlauer Berg

AnldBlich des Auschwitzbefreiungstages
laden wir einzur Vorstellung und Lesung des umseitigen Buches
am Freitag, dem 28. Januar 2005 um 19 Uhr ins
Stadtteilzentrum ,Am Teutoburger Platz"
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin, Aktionsraum

Selbsthilfegruppe
One. bv One"

Stadteilzentrum
.Am Teutoburaer Platz"

Foo Prist

Regina Steinitz und Ruth Malin
geb. Anders

Zeitzeuginnen

geboren 1931

dem Tod der Mutter kamen die Zwillingsschwestern Ruth und Regina An-
im Februar 1940 iy Kinderbeim in der Fehrbelliner Strafie 92 und wohnten




2004 wurde ein Kooperationsvertrag mit dem Gesindehaus Buch geschlossen, um die Selbsthilfe
im Norden Pankows zu unterstiitzen, da die KIS am stidlichen Rand des Grof3bezirkes ansdssig war
Zu diesem Zeitpunkt sind die Raume der KIS vollstindig, sowohl tagsiiber als auch am
Wochenende, ausgebucht

2005 Renovierung aller Riume

Der Paritatische Wohlfahrtsverband, der nun die Verwaltung der Fordermittel fir
die Stadtteilzentren iibernommen hatte, schloss mit allen Selbsthilfekontaktstellen
Zielvereinbarungen ab

2006 Das Stadtteilzentrum beteiligt sich mit der Geschichte des Hauses als jiidisches Kinderheim
erstmals am Tag des Offenen Denkmals

2007 Veranstaltungsreihe zum Thema , Demokratie“ in Zusammenarbeit aller Pankower
Stadtteilzentren; Hohepunkt war dabei eine Veranstaltung, in der sich Zeitzeugen aus Israel, USA
und Berlin an die Zeit im jidischen Kinderheim erinnerten

Dazu wurde eine Fotoausstellung mit Fotos tiber das Leben im Kinderheim eroffnet

Die Idee, einen zweiten Standort in der Mitte Pankows zu installieren, wird konkret

Gemeinsam mit den Tragern Birgerhaus e. V. und dem Frei-Zeit-Haus Weif3ensee e. V. soll in Alt-
Pankow ein neues Stadtteilzentrum entstehen, die Mittel dafiir werden aus dem Europdischen
Sozialfonds EFRE beantragt

Die Sanierung des Hauses in der Schonholzer Str. 10 in Berlin-Pankow beginnt

2008 Die Website der KIS wird mit der Website des Tragers HVD verkniipft und kann nun mit dem
Redaktionssystem Drupal selbststindig aktualisiert werden

Fordermittel-Antrag beim Europdischen Sozialfonds EFRE fiir den neuen Standort

Die geplante Er6ffnung des neuen Stadtteilzentrums muss verschoben werden, da auf der Baustelle
der gemeine Hausschwamm entdeckt wurde

EFRE-Finanzierung beginnt trotzdem, dadurch gibt es eine 0,75 Personalstelle zusatzlich zur
Vorbereitung des neuen Standortes



rwoche 4.2 | 7 Lokales"f

Programm:

e | Robina Baum und Daniel Pilgrim unterstiitzen Selbsthilfe-
&1 i gruppen in der KIS. Bernhard présentiert den Wegweiser mit
ihnen gemeinsam, weil er gute Erfahrungen mit seiner
Selbsthilfegruppe machte. Foto: BW

el Wegweiser
zum Thema

»lch lass’mir den
Riicken starken.«

3 | Selbsthilfe

Ubersicht {iber alle Pankower Gruppen

p

Lebendige Mark tp latz -Atmosphidre
beim Selbsthilfemarkt im St. Hedwig-Krankenhaus

Entspannung pur bei der ferndstlichen
Heilmethade Jin Shin Jyutsu

v. | n.r.: Robina Baum (KIS Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir Selbsthilfe Pankow-Prenzlauer Berg),
Sibylle Kraus (Leiterin Therapeutische Dienste —
Somatik — St. Hedwig Kliniken Berlin), Birgit Sowade
(Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte

# StadiRand gGmbH), Axel Anders (Sozialarbeiter
PUK Charité im St. Hedwig-Krankenhaus) und
Kerstin Brandhorst (KIS Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir Selbsthilfe Pankow-Prenzlauer Berg)
sowie Mechthild Niemann-Mirmehdi (Leitung
Therapeutische Dienste Psychiatrische Universi-
tatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus)
(nicht im Bild) haben den Selbsthilfemarkt im

St. Hedwig-Krankenhaus auf die Beine gestellt

EINIGE STATEMENTS GEBEN DIE
STIMMUNG DES NACHMITTAGS
WIEDER:

,Eine lebendige Marktplatzatmosphdre
mit bunter Mischung aus engagierten
Selbsthilfevertretern, - interessierten Pati-

enten und Mitarbeitern.”
Janette Werner, Praktikantin im Sozialdienst

L Alles in allem hat es allen Beteiligten Spal8
gemacht und wir wéren gern bereit, beim

nachsten Mal wieder mitzuwirken.”
Pfarrerin Cordula Sorgenfrei
Café Oase, Evangelische Seelsorgerin

,Es ist wunderbar, dass es in der Klinik die

Mobglichkeit gibt sich vorzustellen.”
Birgit Sowade und Kerstin Brandhorst
Selbsthilfe-Kontaktstellen KIS und StadtRand gGmbH

JEs war klasse! Ganz, ganz super! Ich
habe Leute auf der Liege gehabt, die sich
sonst im Leben nicht fur Jin Shin Jyutsu in-
teressiert hatten. Und durchgangig waren
alle aanz anaetan. Ein Mann. der spliren

Prenzlauer Berg. Die KIS
Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir Selbsthilfe
hat jetzt den ersten
»Selbsthilfe Wegweiser
fiir Pankow herausgege-
ben.

Selbsthilfegruppen sind eine
wichtige Unterstiitzung bei
der Bewiltigung schwieriger
Lebenssituationen. Betroffe-
ne sind manchmal fiir ande-
re die besten Experten. Aber
wo findet man im Bezirk die
richtigen  Selbsthilfegrup-
pen. Das kann man jetzt in
der neuen 62-seitigen Bro-
schiire erfahren. Die beiden
KIS-Mitarbeiter Robina
Baum und Daniel Pilgrim
iibernahmen die Redaktion,
Renate Henschel und Simo-
na Barack recherchierten alle
Beratungsangebote und
Selbsthilfegruppen in Pan-
kow. So entstand eine um-
fangreiche Auflistung von A
wie Anonyme Alkoholiker
bis Z wie Zoliakie. ,Insge-
samt 300 Angebote und Ad-
ressen haben wir in die Bro-
schiire aufnehmen koénnen®,
berichtet Daniel Pilgrim.

In den Réumen der KIS
Prenzlauer Berg treffen sich
etwa 50 Selbsthilfegruppen.
JWir stellen den Gruppen
Réume fiir Treffen zur Ver-
fiigung, helfen bei der Of-
fentlichkeitsarbeit und be-
gleiten sie in der Griindungs-
phase“, sagt Daniel Pilgrim.
In die Arbeit der einzelnen
Gruppen wird allerdings
nicht hineingeredet. Neben
zwei Raumen fiir die Grup-
pentreffen steht in der KIS
auch ein Bewegungsraum
zur Verfiigung. Dieser wird
vor allem von den Gruppen
genutzt, die mit Rollenspie-
len arbeiten. ,Neben den
Gruppenangeboten  stehen
wir flir Einzelberatungen zur
Verfiigung, so Pilgrim.

Der neue Wegweiser fiir
Pankow ist in den bezirk-
lichen Nachbarschaftshau-
sern in der Fehrbelliner Stra-
e 92 und in der Schoénhol-
zer Strafle 10 sowie in wei-
teren  Sozialeinrichtungen
des Bezirks erhéltlich. BW

Weitere Informationen gibt es
unter % 4434317 und unter
www.kisberlin.de.



2009 Sanierungsarbeiten in der Fehrbelliner Str. 92 mit einem Geriist am Haus erschweren den
Selbsthilfegruppen das Durchfiihren ihrer Gruppentreffen, einige Gruppen bekommen temporir
Ausweichquartiere

Alle Selbsthilfegruppen kommen wieder zuriick, allerdings kann der OhneSchuheRaum durch den
Ausfall der Kurse nicht mehr finanziert werden, da er nicht tiber die Regelfinanzierung abgesichert ist
Eroffnung des Stadteilzentrums in Pankow am 4. Juli 2009

KIS zieht in ein Biiro und einen kleinen Gruppenraum ein, die grofden Raume und das Café werden
von allen Projekten des Hauses gemeinsam genutzt

Die Verwaltung der Fordermittel geht wieder zuriick an die Senatsverwaltung

2010 Aufbau neuer Selbsthilfegruppen im STZ Pankow lduft langsam an

Die Zusammenarbeit der drei Projekte Nachbarschafts- und Familienzentrum, Freiwilligenagentur
und KIS, um das Stadtteilzentrum bekannt zu machen, funktioniert sehr gut

Gemeinsame Website, Programmbheft, Nutzung der Raume und Veranstaltungen wie z. B.
Gesundheitstag, Sommerfest, Ehrenamtstag

Tag der Stadtokologie im Stadtteilzentrum ,,Am Teutoburger Platz*

Beginn einer stabilen Zusammenarbeit mit Krankenhédusern

Regelmafiige Sprechzeiten im St. Hedwigs-Krankenhaus in Mitte gemeinsam mit der
Selbsthilfekontaktstelle Mitte

Antrag auf Einrichten einer Beratungsstelle fiir Pflegende Angehorige

Start der KPE - Kontaktstelle fiir PflegeEngagement im Oktober mit Sitz im Stadtteilzentrum
Pankow

2011 Plakat- und Postkartenaktion der KIS

Erster Selbsthilfewegweiser fiir Berlin-Pankow

Relaunch von www.kisberlin.de tiber das Portal des HVD

Die Gruppenrdaume im Prenzlauer Berg sind nach wie vor gut gefiillt, die Raume in Pankow fiillen
sich nun auch nach einer Anlaufphase
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Kritisiert immer wie-
der, dass sich die
Gruppe oder Einzelne
nicht an die Regeln
halten, trégt dariiber
hinaus aber wenig zum
Weiterkommen bei.

Erzahit ganz oder in Ausschnit-
ten immer wieder dieselbe
Geschichte. Anregungen fiir
eigenstandige Losungen kann er
nicht aufnehmen.

Kommt zu beina-
= he jedem Treffen.
Wenn es mal nicht
" appt, meldet sie
sich ab. Sie bil-
det deshalb das
Gedschtnis der
Gruppe.

WER IST ’B/ERNHARD?
Présentiert sein Leb

LT, et den
& nende, iiberraschen-

de Fortsetzungsge-
schichte.

Das macht Andere
neugierig.

™ Hat ein besonderes Ge-
spilr fiir das Unpassende.
Er redet nur sehr selten
zum Thema und fiihit
sich ausgegrenzt. Kopf-
schiitteln und Aggression  Redet monatelang um den hei-
sind ihm lieber, als im Ren Brei. Landet das Problem
Gespriich nicht vorzukom- endlich auf dem Tisch, dann
men. mit einer Wucht, die sprachlos
macht. Manche Radikal-Exhibi-

—— tionisten erwarten fiir die neue
OESae e »; seelische Nacktheit Applaus

Kennt Adressen,
Medikamente und
Nebenwirkungen.
Er ist der Antagonist
der Emotionalen
und spricht sich

oft dafiir aus, alles
etwas sachlicher zu
betrachten.

KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe Pankow/Prenzlau g

burger Platz s 1x1

erlin ; der Gruppen-Selbsthilfe
N
‘ 7 2 AL
Qo )
;i < b

o —

fittel des Europ3i

Ist manchmal voll
bei der Sache,

Istin der Lage Gesagtes
zusammenzufassen und

darinwidder Sitzungen, beteiligt urid Trostider.Gruppe,
macht Gemeinsames  miide und er- sich aber nur selten.
sichtbar. schopft. Bringt ¥ Kraft und Emotionen = .

der Ande nimmt
er aber gern mit nach
Hause.

Energie ein und
bittet um Mitge-
fiihl fiir sich oder
Andere.

Reagiert aus dem
Bauch heraus, mal
mit Wut, mal mit
Betroffenheit, mal
mit Tranen. Sie be-
tont die Wichtigkeit
von Gefiihlen fiir ein
waches, gesundes
Leben.

wie dur Macht deutlich, dass
die Gruppe fir sie
ureliellelngr Wirkt oft abwesend und sagt,
allgemeinen Gesun- jemand habe ihn in die Gruppe
dungsstrategie ist. Ist  #EeSchickt”. Er verschwindet
mit vielen Betroffe-  Nach ein paar Besuchen wieder,
nen vernetat, ohne  Obwohl es ihm ganz gut gefal-
etwas zuverlangen, €N hat. Besonders das letate
Treffen.

Probiert gerne neue Ver-
haltensweisen aus und for-
dert andere Mitglieder auf,
selbst in Aktion zu treten.

SELBSTHILFEMARKT gg Ao
IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS Jwexianer

. " & - x BERLIN-WEISSENSEE
in Kooperation mit den Selbsthilfekontaktstellen aus Mitte und Pankow

Zentrum fur Neurologre, Psychiatie
Prychotherapie und Psychosomatik

Humanistischer Verband
Deutschlands | Berlin.

Mittwoch, 19. Juni 2019, 13.00 — 16.00 Uhr .
am Kesselhaus, St. Hedwig-Krankenhaus, GroRe Hamburger Strae 5-11, 10115 Berlin A I exianer S E L B S T H I L F E i F 0 R U M N r. 1

13:00-16:00 Uhr

Pankow

KONTAKT AL
¢ B

Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener
und Psychiatrie-Betroffener (BOP&P e.V.)
Setist Buln

Hille H.44e

Bipolar: Die Polarfichse BRI e
Borderline: Grenzganger e,V
Herzkranke und Herzoperierte

Selbthife-Kontakt. und Beratungsstelle Mitte e S|
Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte MUH‘PL Sklerose

tRand gGmbH Parkinson Selbsthilfe

Bt Sowade, Tl (30) 394 63 64, E Malt konaki@stadand-berin de Selbsthilfe Netzwerk Stimmenhéren e.V

Sucht-Reha: angefragt
KIS: Kontakt-und Infostelle fir Selbsthilfe Prenzlauer Berg / Pankow
Selbsthilfe Weikensee: Frei it-Haus e.V.
Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa o e
e s e /Il Peer-Beratung
.Experten aus Erfahrung® beri
/II Ex-In-Erfahrungen:
aus verschiedenen Perspektiven

/1] Genesungshelfer im klinischen Einsatz

KIS - Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
Prenzlauer Berg / Pankow
» Katarina Schneider, Tel: (030) 499 87 09 10, E-Mei: kis@hvd-bb de

1 Familiengruppen
Anderes Leben
lonymous (OA)

Jnhi s @Ale)daner /1/ Behandlungsvereinbarung treffen
Junge ‘“‘:;";“gmm st ncd‘m:::\::k:\:;js M:vl:n /1] Psychose-Seminar vorgestellt
Syl K, Tl (50123 1 2285, Nl sl e /11 Kunst im Krankenhaus: Ausstellung
 Jesic Feist, Tl (130) 23 11 - 20 30, E Mk it Galexanerde Eingefangene Momente"
i e s (0301231 2908, /11 Bibliothek
e e, e 0902313051 E Mot holndolcnre /11 Aktionspr

a ¥
an¢ 3 » Henrike Holland, Tel.: (030} 23 11 - 20 62, E-Mail: rbemstein@alexianer.de
‘;;;“Wa"“ St. Joseph-Krankenhaus, Gartenstrafie 1, 13088 Berlin
aindk i mip St. Alexius-Saal, Kontakt: h.pflug@alexianer.de
1/,,,; Musyy Eine Veranstaltung im Rahmen der Aktion , Selbsthilfe-

Ml freundliches Krankenhaus”
5 www.alexianer.de




2012 KIS wird nun auch in den sozialen Medien Facebook und Twitter aktiv
Die Kontaktstelle PflegeEngagement (KPE) startet mit einer eigenen Sprechzeit in der KIS Prenzlauer Berg

2013 Durch das Auslaufen der EFRE-Fordermittel ist die Finanzierung fiir zwei komplette Standorte
nicht mehr aufrechtzuerhalten; die Senatsverwaltung drangt zur Aufgabe eines Standortes

Es entfillt eine 0,75 Personalstelle

Engagement um den Erhalt von beiden KIS Standorten

KUNST:KONNEN - Gemeinsames Fotoprojekt mit Tandem BTL gGmbH fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

2014 Umzug des Biiros aus Prenzlauer Berg ins Stadtteilzentrum Pankow

Aufgabe der Selbsthilfeetage im Prenzlauer Berg, Erhalt eines Gruppenraumes an diesem Standort,
aber keine Mitarbeiter _innen vor Ort

Ein grofer Teil der Gruppen bleiben im Prenzlauer Berg, einige Gruppen l6sen sich auf, ein paar
wenige Gruppen ziehen mit nach Pankow

In Pankow kann die KIS zusatzlich einen grof3en Gruppenraum anmieten

Broschiire ,Methoden und Konzepte der Jungen Selbsthilfe“

Erstes Halbjahresprogramm der KIS

Standige Mitarbeit im Klinikbeirat im St. Josephs-Krankenhaus in Weif3ensee

Regelmifliige Zusammenarbeit mit der Selbsthilfebeauftragten des St. Josephs-Krankenhauses

5 Jahre Stadtteilzentrum Pankow

2015 Durch die verstarkte Nachfrage nach Selbsthilfegruppen zum Thema Angst und Depression
entsteht der Offene Treff zu diesem Thema, in dem Mitglieder aus bestehenden Gruppen
Interessierte dazu beraten

Versuch von Mitgliedern aus Selbsthilfegruppen ein Selbsthilfe-Wohnprojekt fiir Menschen mit
psychischer Beeintrachtigung zu griinden scheitert

Aufbau der Zusammenarbeit mit Tageskliniken

Nutzerbefragung

Neues Corporate Design des HVD - alle KIS-Publikationen sollen zukiinftig im neuen Format erscheinen
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Buchbesprechung

Kraft

nd Angsten

: pepressionen b

Aus eigener Kraft
Wege der Selbsthilfe bei Depressionen und Angsten

Der ,Offene Treff” der KIS in Pankow hat eine lesenswerte
Broschiire zum Thema Selbsthilfe bei Depressionen und
Knastan |

ht und

ierte sie im Rah

9
einer Lesung mit musikalischer Begleitung in Moabit.

Von Nadja Bentz

Der Feierabendverkehr dréhnt
auf der Perleberger Strafe, als
die Kirchenglocken gegen-
Uber der Kontaktstelle ,Stadt-
Rand” sechs Uhr und damit
den Beginn der Veranstaltung
einlauten.

Etwa flnfzehn Gaste kann
Birgit Sowade - die Leiterin der
Kontaktstelle — begruBen. Sie
sind gekommen, um sich eine
Lesung zum Thema Depres-
sionen anzuhodren — genauer:
zum Thema Selbsthilfe bei
Depressionen. Und das macht
den Abend auch so besonders.

Es ist viel geschrieben
worden Uber Depressionen.
Medizinisch,  psychologisch,
populdrwissenschaftlich  und
literarisch - also es besteht

Angste abzuschwéchen. Die
wesentlichste  Verbesserung
erzielte sie dann durch Auf-
nahme einer ehrenamtlichen
Tatigkeit. Seit 2015 pflegt sie
den Garten des Kinderhos-
pizes Sonnenhof und ist Teil
des Teams geworden. Die An-
erkennung und Bestétigung,
die sie dort erfahrt, ist mehr
wert als irgendeine finanzielle
Entlohnung. Unbezahlbar ist
das wiedergewonnene Selbst-
wertgefiihl, das Empfinden, et-
was Wertvolles zu tun, etwas,

kein Mangel an Material, um | #

sich ein Bild von dieser schwe-
ren Erkrankung zu machen.
Aber an diesem Abend

geht es um den Umgang mit &

ihr und um die konkreten Ja

Wege, die personlich Betroffe- |

ne gehen, um ein Leben mit
der Erkrankung und auch aus

SELBSTHILFE
FESTIVAL

vorbei. Er sei einfach erstaunt,
dass ein Abend iber ein so
schweres Thema soviel Freu-
de gemacht hat, sagt der ein-
geladene Herr Fronhofer von
der AOK, die den Druck der
Broschiire gesponsert hat und
dem Nicole Witte nach der Le-
sung zum Dank Blumen tber-
reicht.

Am Schluss ergreift Gast-
geberin Birgit Sowade noch
einmal das Wort und entlasst
Gaste und Vortragende zu ei-
nem Umtrunk in das Café der
Kontaktstelle und der Abend
klingt mit guten Gesprachen
aus.

Fir 2017 sind weitere Le-
sungen geplant, auf die man

FUR SEELISCHE GESUNDHEIT

SAMSTAG 4. AUGUST 2018

Perssnliche Begegnungen und kulture

elle Highlights

FREITAG 3. AUGUST 2018

2016 Broschiire ,,Aus eigener Kraft“ - Mitglieder aus
Selbsthilfegruppen berichten tiber ihre personlichen Wege im
Umgang mit Depressionen und Angsten - geférdert von der AOK
Nordost

Regelmafliges Vorstellen des ,,Offenen Treffs bei Angst und
Depression“ in Tageskliniken und Kliniken im Grof3bezirk Pankow
Interkulturelles Picknick im Biirgerpark als Willkommensbeitrag
tir Gefliichtete

Berlinweites Selbsthilfefestival auf dem Tempelhofer Feld

Ausbau des Seitenfliigels auf dem Geldande des Stadtteilzentrums
Pankow fiir eine Senioren-Begegnungsstatte und deren
Integration ins STZ Pankow

Neugestaltung der HVD-Internetseite

2017 Diritte stark tiberarbeitete Ausgabe des Selbsthilfewegweisers
tiir den Grofbezirk Pankow mit breiter Versandaktion an
professionelle Helfer_innen im Grof3bezirk Pankow

Projekt ,,SPiG- Selbsthilfefreundlichkeit und
Patientenorientierung im Gesundheitswesen“ - Ausbau

der Zusammenarbeit mit Kliniken und anderen
Gesundheitseinrichtungen - Selbsthilfe als starkes Element in
der gesundheitlichen Versorgung verankern

Website wird umbenannt in www.kis-pankow.de

2018 Start des Pilot-Projektes ,,Selbsthilfe bewegt“ - ein Projekt,
gefordert von der AOK Nordost, das Menschen mit vorwiegend
psychischen Erkrankungen in Bewegung bringen mochte

Start Peer-Beratung - Expert_innen durch eigene
Krisenerfahrung beraten psychisch Erkrankte

Personelle Aufstockung der KIS durch eine feste dritte Mitarbeiterin

I ———— Mit Drum Circle sowie Kinder- und Kulturprogramm
EINGANG COLUMBIADAMM 15 - 21 UHR | TEMPELHOFER FELD

EINGANG COLUMBIADAMM



Zweites berlinweites Selbsthilfefestival auf dem Tempelhofer Feld
»Offener Treft bei Angst und Depression erhdlt den Pankower
Ehrenamtspreis

HVD - Humanistischer Verband Deutschlands wird als
Korperschaft des offentlichen Rechts anerkannt

2019 10-jdhriges Jubilaum Stadtteilzentrum Pankow

Pankower Stadtteilzentren veranstalten eine Reihe, um iiber ihre
Arbeit zu informieren

Stadtteilzentrum Pankow ist mit einer Filmreihe {iber Selbsthilfe
dabei - Abschluss der Veranstaltungsreihe im Rathaus Pankow
mit einem Selbsthilfe-Parcours

Broschiire ,,Selbsthilfe bewegt*

2020 Das Jahr ist gepragt von den Einschrankungen der
Selbsthilfe durch die Corona-Pandemie

Gruppen konnen sich nicht in gewohnter Weise treffen
Ausbau virtueller Gruppentreffen

Aufstockung der Zuwendungen durch den Senat mit dem
Ziel den Standort Prenzlauer Berg wieder auszubauen und die
Kooperation mit der Selbsthilfe in Buch zu starken

Erneute Kooperationsvereinbarung mit der
Selbsthilfekontaktstelle in Buch (Trdger Albatros gGmbH)
Stadtteilzentrum ,,Am Teutoburger Platz“ wird umbenannt in
Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg

‘, B T
3 ‘F = "\

Stadtteil

31. 8. 2019
af 15-20 Uhr

Buntes Bithnenprogramm
19 Uhr Weltmusik mit der Band Globuli

o0 s VORHANG AUF
B FILM AB




Standorte und Einzugsgebiete

Zeitraum

10/1990 - 03/1992

03/1992 - 01/1998

09/1993 - 01/1998

01/1998 - 01/2014

Ab 06/2009 2.Standort

Ab 01/2014
Umzug Beratungsstelle
ins STZ Pankow

Ab 01/2014
ein Gruppenraum

Standort

Haus der Gesundheit
Karl-Marx-Alle 3
1020 Berlin-Mitte

AOK-Gebaude
Rungestr. 3 -6
10179 Berlin-Mitte

Gleimstr. 28
10437 Berlin-Prenzlauer Berg

Stadtteilzentrum Am Teutoburger Platz
Fehrbelliner Str. 92
10119 Berlin-Prenzlauer Berg

Stadtteilzentrum Pankow
Schonholzer Str. 10
13187 Berlin-Pankow

Stadtteilzentrum Pankow
Schonholzer Str. 10
13187 Berlin-Pankow

Stadtteilzentrum Am Teutoburger Platz
Fehrbelliner Str. 92
10119 Berlin-Prenzlauer Berg



Einrichtung/Trager

SEINe. V./SEINe. V.

SEINe. V./SEINe. V.

KIK/HVD

Zusammenlegung KIK und SEIN e. V. zu KIS
bis 2002 Doppeltragerschaft SEIN e. V.und HVD

ab 2003 nur noch HVD

KIS/HVD

KIS/HVD

KIS/HVD

Einzugsgebiet und Einwohnerzahl

Gesamter Ostteil der Stadt Berlin
1.270.000 Einwohner_innen

Gesamter Ostteil der Stadt Berlin
1.270.000 Einwohner_innen

ab 1993 Stadtbezirk Mitte
75.000 Einwohner_innen

Stadtbezirk Prenzlauer Berg
110.000 Einwohner_innen

bis 2001 Stadtbezirk Prenzlauer Berg und Berlin-Mitte
210.000 Einwohner_innen

2001 - 2003 Stadtbezirk Prenzlauer Berg

145.000 Einwohner_innen

ab 2003 Grof3bezirk Pankow, 370.000 Einwohner_innen

Vorwiegend Alt-Pankow
56.000 Einwohner_innen

Grof3bezirk Pankow
410.000 Einwohner_innen

Vorwiegend Prenzlauer Berg
165.000 Einwohner_innen
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- . _EinFilmiber
- Menschen in Selbsthilfegruppen

-

-

Projekte

1991 - 1996 Bundesmodellprogramm ,,Soziale Selbsthilfe in
den neuen Bundeslindern
gefordert durch das Bundesministerium fiir Familie und Soziales

1992 - 1994 Partnerschaftsprogramm innerhalb des
Bundesmodellprogrammes mit dem SHZ -
Selbsthilfezentrum Miinchen

1995 Video ,Fiir mich selber ist es wichtig“ - ein Einblick in die
Arbeit von Selbsthilfegruppen
gefordert durch die IKK Berlin-Brandenburg

1998 - 2008 PRO:VIEL - ein Zusammenschluss von
Selbsthilfegruppen und -initiativen, die Beratungen und
gezielte Offentlichkeitsarbeit anbieten, sich gegenseitig
austauschen und gemeinsam einen Beratungsraum nutzen

2000 - 2009 OhneSchuheRaum - ein Extra-Raum
fiir Korperarbeit
finanziert durch Kurseinnahmen

2006 Fotoausstellung tiber das Leben im jiidischen Kinderheim
in der Fehrbelliner Str. 92 mit Originalfotos des jiidischen
Theaterfotografen Abraham Pisarek

gefordert durch den DPW - Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Berlin

2010 - 2013 Sprechstunde im St. Hedwigs-Krankenhaus in Mitte
in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfekontaktstelle Mitte



2013 KUNST:KONNEN - gemeinsames Foto-Projekt mit
Tandem BTL gGmbH fiir Menschen mit und ohne Behinderung
gefordert durch Aktion Mensch

2014 Broschiire ,Methoden und Konzepte der Jungen Selbsthilfe“

2015 Offener Treff zum Thema Angst und Depression - ein
ehrenamtliches Projekt; Mitglieder aus bestehenden Gruppen
beraten Interessierte zu den Moglichkeiten und Grenzen von
Selbsthilfe bei Angst und Depression

2016 Broschiire ,,Aus eigener Kraft“ - Mitglieder aus
Selbsthilfegruppen berichten iiber ihre personlichen Wege im
Umgang mit Depressionen und Angsten

gefordert von der AOK Nordost

2017 Start Projekt SPiG - Selbsthilfefreundlichkeit

und Patientenorientierung im Gesundheitswesen

- den Selbsthilfegedanken mit praktischer Unterstiitzung zu den
Patient_innen in Kliniken und medizinische Einrichtungen bringen
gefordert durch die Krankenkassen

2018 - 2019 Pilotprojekt , Selbsthilfe bewegt“~ ein Projekt,
das Menschen mit vorwiegend psychischen Erkrankungen
in Bewegung bringen mochte

gefordert von der AOK Nordost

2018 Start Peer-Beratung - Expert_innen durch eigene
Krisenerfahrung beraten psychisch Erkrankte

Offener Treffpunkt zum
Thema Angst und Depression

Fithlen Sie sich auch haufig bedriickt, antriebsarm
oder niedergeschlagen? Sie konnen den normalen
Alltag nicht mehr bewiltigen? Kennen Sie das
Gefiihl von Sinnlosigkeit und Leere? Haben Sie
spezifische oder unspezifische Angste?

Oder Sie haben schon die Diagnose Depression,
Burnout, wiederkehrende depressive Episoden,
Angst- und Panikstorung oder Phobien?

Sie haben vor, Ihre guten Vorsitze sowie Methoden,
Strukturen und Gelerntes in Ihren Alltag mitzu-
nehmen, haben aber das Gefiihl, es irgendwie nicht
allein in die Tat umsetzen zu konnen?

mit Krisen®

en schen
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Humanistischer Verband
Deutschlands | Berlin-Brandenburg

Wir sind viele

Wir setzen uns auf der Basis von Toleranz, Selbstbestimmung
und Solidaritat fiir eine menschlichere Gesellschaft ein und
vertreten als Weltanschauungsgemeinschaft die Interessen
religionsfreier Menschen. Wir unterstiitzen den Staat bei der
Bildung und Erhaltung eines Wertekanons, indem wir friedens-,
rechts- und wertefordernd auftreten.

In Berlin und Brandenburg betreiben wir tiber 25 Kindertages-
stitten, lehren das Schulfach Humanistische Lebenskunde und
veranstalten die JugendFEIERn in der Region. In unseren Kinder-
und Jugendeinrichtungen sowie unserem Jugendverband, den
Jungen Humanist_innen, kimmern wir uns um die Anliegen
der jungen Generation. Ferner bieten wir in zahlreichen sozialen
Einrichtungen umfassende Beratung und Lebenshilfe an.

Mit mehr als 15.000 Mitgliedern, tiber 1.300 hauptamtlichen
Mitarbeiter_innen und fast ebenso vielen ehrenamtlich Enga-
gierten bieten wir Unterstiitzung fiir viele Menschen unabhingig
von Nationalitit, ethnischer Herkunft, Geschlecht, sexueller
Orientierung oder Weltanschauung.

KIS ist ein Projekt des Humanistischen Verbandes Berlin-
Brandenburg Kdo6R und Mitglied im Dachverband der Berliner
Selbsthilfekontaktstellen, selko e. V.. KIS wird gefordert von der
Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit und Soziales und der Arbeits-
gemeinschaft der Berliner Krankenkassen und Kassenverbdnde.



KONTAKT- UND
INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE

KIS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
im Stadtteilzentrum Pankow
Schonholzer StralRe 10, 13187 Berlin

Unsere Sprechzeiten
Montag und Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon: 030 49 98 70 910, E-Mail: kis@hvd-bb.de
www.kis-pankow.de, www.facebook.com/KISPankow.Berlin/

Impressum

Herausgeber Fotografie

KIS - Kontakt- und Titelfoto Uwe Bernhart

Informationsstelle fiir Selbsthilfe Seiten 2, 3, 7,16, 22, 27, 28 )org Farys,
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Gestaltung

Iris Hurtmann Auflage

Geheuer - Visuelle Kommunikation 250 Stiick, Berlin Dezember 2020
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