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Liebe_r Leser_in,

Lebe liebe(r) selbstbestimmt!

Unsere Beilage steht ganz bewusst
unter diesem Motto: Wir, der Humanis-
tische Verband Berlin-Brandenburg,
sind nicht nur ein grofler sozialer Tra-
ger, sondern bieten als Weltanschau-
ungsgemeinschaft auch Orientierung
in einer sich wandelnden Gesellschaft.
Als Humanist_innen erkldaren wir die

Wir begleiten

Schen
Megben lang

Mit Kindern spielen,
forschen und fragen

Wir sind der Uberzeugung, dass sich die

Arbeit mit Kindern an den Bediirfnissen und
Rechten des Kindes orientieren muss. Die Huma-
nistischen Kitas unseres Verbandes leben diese
Uberzeugungen vor: Die Schaffung von
Wohlfiihl- und Entdeckungsorten, an
denen Wertschitzung, Chancen-
gleichheit und Partizipation
gelebt werden, ist unser Anspruch. In
diesem Sinne entwickeln wir die Qualitat

unserer Angebote stindig weiter.

Welt konsequent aus sich selbst
heraus. Deshalb sind allein wir Men-
schen fiir die Gestaltung der Gemein-
schaft verantwortlich.

In unserem Wirken orientieren wir
uns an den Werten der Aufklirung,
die dem Humanismus zu Grunde lie-
gen. Toleranz, Selbstbestimmung
und Solidaritit sind unsere Ideale,
die Wissenschaft und ihre Erkennt-
nisse unsere Leitplanken. Wir beken-
nen uns zu den Menschenrechten

Vernunft,
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Wir lehren
Selbstbestimmung
und Verantwortung

Bildung soll zum Ziel haben, Kinder
aufeinselbstbestimmtesundsoli-
darisches Leben vorzubereiten.
Lernen ist dabei ein aktiver
und Kkonstruktiver

unterstiitzen wir Schulkinder dabei,
sich mit Lebensfragen kindgerecht
auseinanderzusetzen und Kkritisches
Denken zu entwickeln. Dabei stehen
Naturzugehorigkeit,
Verbundenheit, Freiheit,
heit und Weltlichkeit als wichtige
Orientierungsgréfien im Fokus.

staatlichen Institutionen - denn dies ist
Grundlage fiir eine offene und diverse
Gesellschaft. Unseren Mitgliedern bie-
ten wir weltanschauliche Impul-
se, Austausch und Gemeinschaft
(S. 4-5; S. 7). Fur all das stehen unsere
15.000 Mitglieder, 70 sozialen Einrich-
tungen, 1.400 Mitarbeitenden und eben-
so vielen Ehrenamtlichen jeden Tag ein.

und zur Humanitat im Miteinander.
Gleichzeitig fordern wir kritischen
Diskurs und fordern eine menschli-
chere Gesellschaft ein.

Wir setzen uns ein fiir das Recht auf
sexuelle Selbstbestimmung und
ein selbstbestimmptes Sterben (S. 6),
fir eine pluralistische und welt-
offene Gesellschaft, fiir gelebte
Solidaritat, fir Inklusion wund
Teilhabe. Wir stellen uns Nationalis-
mus, Menschenfeindlichkeit und Ras-
sismus entgegen und streiten fiir die
weltanschauliche Neutralitit der

Ich wiinsche Thnen entsprechend viel
Freude bei der Lektiire dieser Beilage!

Jan Gabriel
Prasident Humanistischer
Verband Berlin-Brandenburg

Jugendliche
brauchen Halt

Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche sind ein wichtiger
Bestandteil unseres Wirkens.

Selbstbestimmt
Unsere Jugendfreizeitein- das Leb d
richtungen schaffen Rau- as Lebensende
mezur freien Entfaltungund gestalten

férdern Inklusion und Teil-
habe. Die JugendFEIERn
in Berlin und Branden-
burg begleiten junge Men-
schen beim Ubergang

ins Erwachsenenleben

(S. 4-5). Und unser Ju-
gendverband, die Jungen
Humanist_innen, setzt sich
selbstorganisiert fiir Pluralitdt

Jeder Mensch hat das Recht
auf selbstbestimmtes Ster-
ben. Nach diesem Grundsatz
begleiten wir Menschen aufih-
rem letzten Lebensabschnitt —
ganz nach ihren Wiinschen
und Vorstellungen, undog-
matisch und nahbar. Unsere
Hospizangebote sind da-

Wir begleiten
Menschen in Krisen

Wir unterstiitzen Menschen in ver-
schiedenen (oft sehr schwierigen)
Lebenslagen, zum Beispiel

durch Beratung zur
Prozess.

o Pflege, in Justiz- bei breit gefichert und um-
Mit UnCTEiChtstach und Weltoffenheit ein. 3 8
i ut'lse.rem nterrichtsfac vollzugsanstalten, fassen neben klassischer Hos-
Humanistische Lebenskunde bei Wohnungslo-

pizarbeit sowohl die Begleitung
von Kindern und Jugendli-
chen als auch interkulturelle
Sterbebegleitung.

sigkeit oder bei ei-
nem Schwanger-
schaftskonflikt.
Grundlagen  fir
die Unterstiitzung
sind die Prinzipien
von Selbstbestim-
mung und Ver-
antwortung.

Gleich-
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Eine gesetzliche Neuregelung der
Suizidhilfe sieht die Schaffung von
Beratungsstellen fiir Menschen
mit Suizidwunsch vor. Hier moch-
te der Humanistische Verband Ber-
lin-Brandenburg mit einem Pilot-
projekt vorangehen. Im Gesprich
erklart Vorstand David Driese, wie
das Projekt aussehen soll und wa-
rum es dringend gebraucht wird.

Herr Driese, im Rahmen eines Pi-
lotprojektes sollen Menschen mit
Suizidwunsch beraten werden.
Was genau ist geplant?

Als Verband mochten wir ein Angebot
zur Suizidkonfliktberatung und -praven-
tion fiir Menschen in Berlin aufbauen.
Geplant sind eine zentrale Anlaufstelle
in der Stadt sowie telefonische Unter-
stiitzung. Der humanistische Ansatz
der Beratungsstelle beinhaltet einen An-
gebotsmix aus Information, Beratung,
Begleitung, Unterstiitzung und Hilfe in
verschiedenen Phasen eines moglichen
Suizidkonfliktes. Die Wiirde und das
Selbstbestimmungsrecht der Ratsuchen-
den stehen dabei im Vordergrund. Das
heif3t: Wir beraten ergebnisoffen.

Warum ist das Beratungsangebot
des Verbandes fiir Menschen mit
Suizidgedanken so wichtig?

Angebote wie die Telefonseelsorge, die
in kirchlicher Hand sind, richten sich
komplett auf die Suizidverhinderung
aus. In vielen Féllen ist das richtig, etwa

Begleitung und keine Entmiindigung.
Die Wertvorstellungen der Betroffenen
stehen bei uns im Vordergrund - ohne
moralische Bewertung und unter der
Mafigabe, dass eine Verhinderung des
Suizides nicht das einzig legitime Ziel ist.
Das bewahrt, wie auch unsere eigenen
Beratungserfahrungen gezeigt haben,
Betroffene vor einsamen und brutalen
Suiziden und verhindert uniiberlegte,
voreilige Selbsttotungsversuche.

Humanist_innen vertreten die
Haltung, dass Menschen ein Recht
auf selbstbestimmtes Sterben ha-
ben. Wie begriindet sich das?

Dem humanistischen Menschenbild
folgend darf praktische, soziale Hilfe
nicht entwiirdigen und das Selbstbe-
stimmungsrecht entziehen. Dazu zdhlt
auch das Recht auf drztlich assistierten
Suizid, nicht nur bei unheilbaren und
schmerzhaften Krankheitsverldufen.

Sehen Sie die Gefahr, dass eine
Liberalisierung der rechtlichen
Vorgaben zu einer Zunahme von
Suiziden fithren konnte?

Es ist durchaus moglich, dass sich die
Zahl der Selbsttotungen erhoht. Aber
wenn sich mehr Menschen autonom
dazu entscheiden, ihr Leben mit Hilfe
anderer beenden zu wollen, nehmen sie
ihr verfassungsmaflig verbiirgtes Recht
in Anspruch. So hat es das Bundesver-
fassungsgericht entschieden und diese
Freiheit steht fiir uns im Vordergrund.

»Eine Beratung bewahrt Betroffene vor
einsamen und brutalen Suiziden*

bei psychischen FErkrankungen. Aber
insbesondere fiir die Zielgruppe der dlte-
ren Menschen, die sich lange und inten-
siv mit Suizidgedanken auseinanderset-
zen, ist diese Form der Hilfe ungeeignet.
Diese Menschen brauchen Rat und

Eine lebenszugewandte, aber ergebnis-
offene Suizidkonfliktberatung, gepaart
mit den staatlichen Sorgfaltskriterien
fiir Arzt innen, stellt dabei jedoch si-
cher, dass Selbsttotung weder normali-
siert noch banalisiert wird.
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David Driese
Vorstand Humanistischer
Verband Berlin-Brandenburg

( HUMANISMUS
PREIS FUR

<o/ MENSCHENRECHTE

Der Humanismus-Preis fiir Men-
schenrechte 2021, wird an die pol-
nischen Menschenrechtsaktivistin-
nen Anna Prus, Elzbieta PodleSna
und Joanna Grzyra-Iskandar ver-
liehen, die sich seit Jahren fiir die
Rechte der LGBTI-Community und
fir die sexuelle Selbstbestimmung
von Frauen einsetzen. Ihr Engage-
ment gilt dem Erhalt der Rechts-
staatlichkeit und Demokratie sowie
der Trennung von Staat und Kirche
in unserem Nachbarland.

Elzbieta Podlesna, 53 Jahre alt, ist
Psychologin und Suchtpsychothera-
peutin in eigener Praxis. Zudem ist
sie auch als Musikerin und Manage-
rin aktiv.

Joanna Gzyra-Iskandar, 32 Jahre
alt, studierte Kulturwissenschaften
und Polonistik. Sie arbeitet als Ex-
pertin fir PR und Kommunikation
in einer feministischen Nichtregie-
rungsorganisation, die Frauen hilft,
die Gewalt erlebt haben.

Die Gewinnerinnen
Joanna Gzyra-Iskandar
Anna Prus

Elzbieta Podlesna (v. . n.r.)

Die drei Frauen werden fiir ihren Einsatz fiir die
Rechte der LGBTI-Community ausgezeichnet.

Die Preistriagerinnen:

Anna Prus, 29 Jahre alt, ist Dip-
lomingenieurin fiir Metallurgie und
arbeitet in einem Stahlwerk. Sie ist
zudem Amateurfotografin. In ihrer
Freizeit setzt sie sich dafiir ein, den
Zugang zu sicheren Schwanger-
schaftsabbriichen zu verbessern.

Der Humanismus-Preis fiir Men-
schenrechte ist mit 10.000 Euro do-
tiert und wird alle zwei Jahre vom
Humanistischen Verband Berlin-
Brandenburg und der Humanismus
Stiftung Berlin vergeben. Der Preis
wiirdigt den Einsatz fiir Menschen-
rechte, Freiheit, Gerechtigkeit, Auf-
klarung und Toleranz in der Welt.

Feiel‘kﬂlt“‘r
verbindet:

Humanist_innen teilen die bedeutsa-
men Ereignisse des Lebens miteinander.
Die Geburt eines Kindes, das ,Ja“ zur
gemeinsamen Liebe, oder der Abschied
von einem nahen Menschen, der gestor-
ben ist. Ob begliickender oder trauriger
Anlass: Lebensfeiern sind fiir uns Aus-
druck eines selbstbestimmten Lebens in
Gemeinschaft. Feiern auch Sie mit uns!
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