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Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn là gì? 

Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn là một môn học tự chọn được giảng dạy song song với giáo dục Tôn 
giáo tại các trường học ở Berlin và Brandenburg. Tại Berlin, môn học này được giảng dạy từ năm 1984, và 
tại Brandenburg từ năm 2007. Hiện tại có hơn 72.000 học sinh đang theo học môn này. Cơ bản của 
chương trình giảng dạy là chủ nghĩa nhân văn và các kiến thức khoa học về con người, tự nhiên và xã hội. 
Nội dung giáo dục tập trung vào các giá trị nhân văn như tự quyết, trách nhiệm và lòng khoan dung. Giáo 
dục kỹ năng sống Nhân văn hỗ trợ xây dựng môi trường học đường hòa bình và góp phần tìm kiếm giải 
pháp cho các mâu thuẫn tranh chấp. 

 

Nội dung của chương trình kỹ năng sống Nhân văn là gì? 

Trọng tâm của chương trình học là các em học sinh cùng với những trải nghiệm, câu hỏi, sở thích, vấn đề, 
cảm xúc và thế giới tư tưởng của các em. Các chủ đề như tình bạn và tình yêu đầu đời, sự giúp đỡ và 
trách nhiệm, đời sống trẻ em và thế giới người lớn, cái chết và sự ra đi, quyền trẻ em và quyền con người 
cũng như các câu hỏi về ý nghĩa cuộc sống thường xuyên được đưa vào chương trình học. Mục tiêu là 
khuyến khích và hỗ trợ các em suy nghĩ về bản thân và thế giới xung quanh, cũng như phát triển quan 
điểm từ góc nhìn nhân văn, nhưng phi tôn giáo. 

 

Ai có thể tham gia? 

Chương trình Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn về cơ bản mở cửa cho tất cả học sinh. Điều kiện tham gia 
là phải có đăng ký bằng văn bản của cha mẹ hoặc người giám hộ cho đến khi học sinh đủ 14 tuổi. Sau đó, 
mỗi học sinh có thể tự quyết định tham gia chương trình này.  

 

Ai chịu trách nhiệm cho chương trình Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn? 

Việc tổ chức và triển khai chương trình học do Humanistische Verband Deutschlands, Landesverband 
Berlin-Brandenburg KdöR chịu trách nhiệm. Hiệp hội này đảm bảo chất lượng và bổ nhiệm đội ngũ giáo 
viên cũng như thực hiện giám sát công tác và chuyên môn. Cơ sở pháp lý cho môn học tự nguyện về thế 
giới quan này được quy định tại Điều 13 của Luật Giáo dục Berlin và Điều 9 của Luật Giáo dục 
Brandenburg. Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn là môn học không có chấm điểm. 
 

Các chủ đề trong khuôn khổ chương trình   

»Tôi là tôi. Tôi là duy nhất.« Cảm nhận về giá trị bản thân 

»Đó là quyền của tôi!« Quyền trẻ em  

»Chúng ta là con của Trái Đất« Khám phá điểm chung và sự khác biệt 

»Cuộc sống tốt đẹp theo tiêu chuẩn của riêng mình« Quan điểm sống nhân văn 

»Khác biệt là bình thường« Đa dạng trong lối sống 

»Hòa bình cần nỗ lực, chiến tranh thì chết chóc« Bảo vệ hòa bình, nguyên nhân chiến tranh 

»Vì tôi là con gái/con trai« Vai trò giới tính và bình đẳng 

»Tìm hiểu thiên nhiên« Bảo vệ môi trường và các hành động có thể thực hiện 

»Tự quyết định nghĩa là phải chịu trách nhiệm« Nhận thức về hậu quả của hành động bản      thân 

»Bạn nhìn thấy ma hả!« Tư duy hoài nghi 

»Không là không!« Tôn trọng bản thân và người khác 

»Hoa có thể hạnh phúc không?« Triết lý cùng với trẻ em 
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Đăng ký môn Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn      

Vui lòng điền và nộp cho văn phòng thư ký của trường. 

Họ và tên người giám hộ pháp lý:…………………………………………………………………………………….. 

Họ và tên con:…………………………………………………………………………………………………………… 

Ngày sinh của con:……………………………………………………………………………………………………… 

Tên trường học:…………………………………………………………………………………………………………. 

Lớp:……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ngày tháng năm: ……………………………………………………………………………………………………….. 

Chữ ký của người giám hộ pháp lý: ………………………………………………………………………………….. 

Chữ ký của con (nếu đã 14 tuổi hoặc lớn hơn): …………………………………………………………………….. 

 

Dữ liệu của bạn sẽ chỉ được sử dụng cho việc đăng ký môn Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn. 

Humanistische Verband Tại Berlin và Brandenburg 

Chúng tôi, Humanistische Verband Berlin-Brandenburg KdöR, đại diện cho lợi ích của những người không 
theo Tôn giáo và được công nhận là một cộng đồng thế giới quan (theo Điều 140 của Luật Cơ bản) Chúng 
tôi được xem là ngang hàng với các cộng đồng Tôn giáo. Chúng tôi hỗ trợ nhà nước trong việc xây dựng 
và duy trì các giá trị, bằng cách thúc đẩy hòa bình, pháp quyền và các giá trị đạo đức. Trên cơ sở khoan 
dung, quyền tự quyết và tinh thần đoàn kết, chúng tôi hướng đến một xã hội nhân văn tốt đẹphơn. 

Tại Berlin và Brandenburg, chúng tôi điều hành hơn 25 nhà trẻ, một trường chuyên đào tạo về Sư phạm 
Xã hội, và giảng dạy môn Giáo dục kỹ năng sống Nhân văn. Cùng với các hiệp hội khu vực, chúng tôi tổ 
chức các (Lễ Thanh niên) ở Berlin và Brandenburg. Liên đoàn thanh niên của chúng tôi, Nhân văn Trẻ tổ 
chức các chuyến đi nghỉ hè, chuyến đi cuối tuần và các hoạt động giải trí cho trẻ em và thanh thiếu niên. 
Ngoài ra, chúng tôi cung cấp dịch vụ tư vấn và hỗ trợ toàn diện, ví dụ như trong các vấn đề về xung đột gia 
đình và tranh cãi về vấn đề mang thai, chăm sóc người thân, các trường hợp khó khăn về nhà ở hoặc vô 
gia cư, cũng như trong việc lập các tài liệu phòng ngừa và chỉ định y tế có tính pháp lý. 

Với hơn 15.000 thành viên, hơn 1.400 nhân viên chính thức và cũng chừng ấy người tình nguyện viên, 
chúng tôi cung cấp sự hỗ trợ, tư vấn và trợ giúp mà không phân biệt quốc tịch, nguồn gốc, giới tính, xu 
hướng tình dục hay quan điểm thế giới quan. 

 

 
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR, Abteilung Bildung / Humanistische Lebenskunde, 
Wallstraße 61-65, 10179 Berlin, Điện thoại: 030-61390460, E-Mail: info@lebenskunde.de, trang web: www.lebenskunde.de  
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