
Humanistische Akademie
Berlin-Brandenburg

Pubertät
Oder: Wie umarme ich einen Kaktus?

24. März 2020  |  17.30 Uhr

Grundschule am Blumenhag



Bei Ihnen zuhause ist die Pubertät ausgebrochen? Dann seien Sie herzlich 
eingeladen, zu einem spannenden Vortrag und einer gemeinsamen Dis-
kussion. Viele Eltern fürchten sich vor dieser Zeit, bringt die Pubertät doch 
manchmal selbst die stabilste Eltern-Kind-Beziehung ins Wanken! Eltern 
sind überfordert, die Kinder auch. Eine Zeit voll aufregender Veränderun-
gen, Spannungen, Verwirrungen und Schwierigkeiten. Doch was ist Puber-
tät überhaupt? Warum gibt es bei jeder Kleinigkeit Streit? Und was können 
Eltern tun?
 
Referentin: 
EVA-MARIA KAES 
Systemische Familientherapeutin, Supervisorin, Trainerin in der Eltern
bildung und Familiencoach

Veranstalter:

24. März 2020  |  17.30 Uhr
Vortrag und Diskussion  

für Eltern und Interessierte 
Rotunde (Aula) der 

Grundschule am Blumenhag
Zepernicker Chaussee 24
16321 Bernau bei Berlin

Eintritt: 3,- EUR (Abendkasse)

Infos und Kontakt: 
info@humanistische-akademie-bb.de

Foto umseitig: petplei / pixelio.de
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