


Humanistischer Verband
Berlin-Brandenburg KdoR

Wir setzen uns auf der Basis von Toleranz, Selbstbestim-
mung und Solidaritat fiir eine menschlichere Gesellschaft
ein und vertreten als Weltanschauungsgemeinschaft die
Interessen religionsfreier Menschen. Wir unterstiitzen den
Staat bei der Bildung und Erhaltung eines Wertekanons,
indem wir friedens-, rechts- und wertefoérdernd auftreten.

Unser Freund_innenkreis umfasst 25.000 Freund_innen,
die sich als Mitglied, Spender_in oder ehrenamtlich enga-
gieren. In Berlin und Brandenburg betreiben wir tiber

25 Kindertagesstitten, lehren das Schulfach Humanistische
Lebenskunde und veranstalten die JugendFEIERn in der
Region. In unseren Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie
unserem Jugendverband, den Jungen Humanist_innen,
kiimmern wir uns um die Anliegen der jungen Generation.

Ferner bieten wir in zahlreichen sozialen Einrichtungen
umfassende Beratung und Lebenshilfe an. Mit 1.400 haupt-
amtlichen Mitarbeiter_innen bieten wir Unterstiitzung fiir
viele Menschen unabhdngig von Nationalitat, Herkunft,
Geschlecht, sexueller Orientierung oder Weltanschauung.

XHvD

Humanistischer Verband
Deutschlands | Berlin-Brandenburg

Es ist mein
Leben

Wenn bedeutsame Verdanderungen der familidren Lebens-
umstdande anstehen, wiinschen sich viele Menschen Beratung,
Begleitung und Unterstiitzung, um

— neuen Situationen verantwortungsbewusst und
vorausschauend begegnen zu konnen,
alle wesentlichen Aspekte personlicher Vorsorge
schnell und sicher zu regeln,
weiterhin ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren,
an den wichtigen Ubergingen des Lebens Orientierung
zu bekommen,
die eigenen Ressourcen zu nutzen und Handlungs-
sicherheit zu finden,
mit zentralen Fragen nicht allein zu bleiben,
Losungen zu finden, die passen: auf die eigene
Person, die eigene Familie und das eigene Umfeld.

Die Humanistische Lebensbegleitung

Als Angebot des Humanistischen Verbandes steht sie auf
dem Boden eines humanistischen Menschenbildes und
eines praktischen Humanismus. Sie richtet sich mit ihren
Unterstiitzungsangeboten und Dienstleistungen, die

in dieser Ubersicht versammelt sind, an alle Menschen
in Berlin und Brandenburg.

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen
unsere Angebote vor:

Lebensfeiern

Seniorenbiiro ,,Am Puls”

Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
Testament und Nachlass

Bestattungsvorsorge




Lebensfeiern

Uber uns

Humanist_innen teilen die bedeutsamen Ereignisse des
Lebens miteinander.

Die Geburt eines Kindes, das ,Ja“ zur gemeinsamen Liebe
oder der Abschied von einem nahen Menschen, der
gestorben ist. Ob begliickender oder trauriger Anlass:
Lebensfeiern sind fiir uns Ausdruck eines weltlichen und
selbstbestimmten Lebens in Gemeinschaft.

Am schonsten sind diese Feiern sicherlich im Kreise der
Liebsten, live und vor Ort. Sollte das nicht mdoglich sein,
suchen wir nach einer Moglichkeit, auch online mit Familie
und Freund_innen zusammen zu sein und einander zu
begleiten.

Feiern auch Sie mit uns - so, wie es [hnen geféllt.

Angebote

— Vermittlung von Sprecher_innen

— Ein personliches Vorbereitungsgesprach, gerne bei
Thnen zu Hause

— Gestaltung der Zeremonie von der Ansprache bis hin
zu symbolischen Gesten

— Wenn Sie Ihre Rede selbst halten mochten:
Unterstlitzung bei der Erstellung der Rede beziehungs-
weise Anfertigung eines Entwurfs fiir Sie

Sprechen Sie uns bei Interesse an. Wir nehmen uns gerne
die Zeit, Sie in einem personlichen Gesprach individuell
zu beraten.

Kontakt

Humanistische Feierkultur
Leipziger StraRe 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 030 20 64 67 551
E-Mail: feierkultur@hvd-bb.de




Seniorenbiiro ,,Am Puls*

Uber uns

Das Seniorenbiiro ,Am Puls” biindelt die humanistischen
Dienstleistungen und Beratungsangebote unseres Verbandes
fir dltere Menschen und ergianzt sie um eine Vielzahl von
Freizeitangeboten, die vom ehrenamtlichen Engagement
aktiver Senior_innen getragen werden. Dabei ist es Infor-
mations-, Beratungs- und Vermittlungsstelle in einem und
kiimmert sich um simtliche Belange rund um das Alter-
werden. Wir sind zum Beispiel dabei behilflich, soziale Kon-
takte zu kniipfen, wenn diese in bestimmten Lebensphasen
weniger werden. Zudem setzen wir uns in politischen
Gremien fiir die Belange von Senior_innen ein.

Angebote

Unser Seniorenbiiro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt
der Angebote fiir Senior_innen und bietet zugleich die
Moglichkeit, die eigene Freizeit auch im Alter aktiv

und in Gesellschaft anderer zu gestalten. Zudem sind wir
dabei behilflich, die passenden Mdoglichkeiten fiir das
eigene ehrenamtliche Engagement zu finden. Menschen,
die etwa im Ruhestand anderen helfen und ihre Erfah-
rungen weitergeben mochten, kdnnen sich in unserem
Verband auf vielfdltige Weise engagieren.

Wir bieten eine Vielzahl regelméafiger Kurs- und Gruppen-
angebote in den Hdusern des HUMANISMUS an den
Standorten Potsdamer Straf3e 157 und Leipziger Strafde 31-33
an. Mit dem Angebot ,Weltenbummler” fithren wir dltere
Menschen an Smartphone, Tablet und Computer heran,
damit sie auch im Alltag digitale Herausforderungen eigen-
stindig bewdltigen konnen.

Uber die Angebote und Aktivititen des Seniorenbiiros infor-
miert der monatlich erscheinende , Puls-Kurier”, den Sie
kostenfrei abonnieren kénnen.

Kontakt

Seniorenbiiro ,,Am Puls”
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin

Tel: 030 20 64 67 520
E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de



Patientenverfiigung

Uber uns

Seit tiber 25 Jahren setzen wir uns dafiir ein, dass die Wiirde
am Lebensende gewahrt und das Recht auf Selbstbestim-
mung und humanes Sterben gestdrkt werden. Unser multi-
professionelles Team unterstiitzt Sie dabei, rechtssichere
Patientenverfiigungen und Vollmachten gemaf3 Ihren
individuellen Bediirfnissen zu verfassen.

Angebote

Alle beauftragten Patientenverfiigungen werden inklusive
Gesundheits- und Vorsorgevollmachten (alternativ: Betreu-
ungsverfiigungen) nach griindlicher Priifung durch erfah-
renes Fachpersonal erstellt. Das ,, Rundum-Sorglos-Paket”
mit entgeltlicher Hinterlegung einer Patientenverfiigung
tragt den Verdnderungen von Lebensumstdnden und
personlichen Einstellungen Rechnung, indem stets Anpas-
sungen und Aktualisierungen maoglich sind.

Die Hinterlegung umfasst einen Abruf Ihrer Patientenver-
fiigung (von Arzt_innen, Pflegeeinrichtungen oder Bevoll-
madchtigten) an 365 Tagen im Jahr. Dartiber hinaus stehen
wir IThnen bei der Geltendmachung Ihrer Patientenverfii-
gung beratend zur Seite und erinnern alle zwei Jahre an
die Aktualisierung. Bei Anderungswiinschen werden kosten-
frei neue Dokumente erstellt. Ein Notfallpass (Patienten-
verfiigung in Kurzform) enthdlt die wichtigsten Anwei-
sungen fiir die ersten 48 Stunden nach Eintritt des Notfalls
sowie Angaben zur Thren Bevollméichtigten und unsere
Notfall-Telefonnummer.

Formulare & Informationen kostenfrei unter:
www.patientenverfuegung.de

Kontakt

Zentralstelle Patientenverfiigung
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 030 20 62 178 02, -03, -04
(Mo, Di, Do 10-17 Uhr, Fr 10-14 Uhr)

E-Mail: mail@patientenverfuegung.de



Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Uber uns

In Lebenssituationen, in denen man nicht mehr in der Lage
ist, wichtige Angelegenheiten selbst zu regeln — zum Bei-
spiel bei einem Unfall, Schlaganfall, psychischen Problemen
oder in hohem Alter — gibt es die Moglichkeit, eine Ver-
trauensperson zu benennen, die die Vertretung tibernimmt.
Diese konnen zum Beispiel nahe Zu- oder Angehdrige, der_
die Ehepartner_in oder die eigenen Kinder sein. Das kann
nicht automatisch erfolgen. Es bedarf dazu einer Vollmacht.

Unsere Mitarbeiter_innen beraten zu den Themen Vor-
sorgevollmacht und Betreuungsverfiigung.

Sie tibernehmen zudem die gesetzliche Betreuung von
Menschen, die aufgrund einer psychischen oder geistigen
Erkrankung nicht mehr in der Lage sind, ihre personlichen
Angelegenheiten zu regeln. Zu den Aufgaben des Betreu-
ungsvereins gehoren auch die Ausbildung, Schulung

und Unterstiitzung von ehrenamtlichen Betreuer_innen
und Bevollméchtigten.

Angebote

Wir beraten Sie personlich und individuell zu Ihren Vor-
sorgemoglichkeiten. Wir besprechen gemeinsam mit Ihnen,
wen Sie fiir sich als rechtliche Vertretung benennen mdoch-
ten und was Sie tun koénnen, wenn Sie keine Person

in Threm nahen Umfeld fiir diese verantwortungsvolle und
vertrauliche Aufgabe einsetzen wollen. Selbstverstdndlich
informieren wir Sie ebenso iiber die Inhalte von Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung.

Gerne konnen Sie sich vorab auf unserer Homepage
informieren: www.humanistische-betreuungsvereine.de

Kontakt

Humanistischer Betreuungsverein Mitte
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 030 44 13 057
E-Mail: betreuungsverein-mitte@hvd-bb.de



Testament und Nachlass

Uber uns

Die Frage, was bleibt, wenn wir gehen, beschiftigt viele
Menschen. Was geschieht mit dem eigenen Hab und Gut?
Wie kann ich die Werte und Uberzeugungen weitergeben,
die mein Dasein geprdgt haben? Was soll mit meinem
Nachlass geschehen? Wie kann ich mein digitales Erbe
regeln? Neben Menschen, die Ihnen nahestehen, kdnnen
Sie unseren Verband als Erben in Ihrem Testament ein-
setzen oder unsere Arbeit im Rahmen eines Vermdchtnisses
unterstiitzen. Dank Ihrer Testamentsspenden schaffen Sie
bleibende Werte und leisten tiber den Tod hinaus einen
wertvollen Beitrag zur finanziellen Absicherung unserer
Aktivitdten.

Fir Ihre Testamentsspende bieten Ihnen der Humanistische
Verband Berlin-Brandenburg KdoR und die Humanismus
Stiftung Berlin interessante Moglichkeiten. In beiden Fillen
unterliegen weder Ihre Spende noch Ihre Zustiftung der
Erbschafts- und Schenkungssteuer.

Angebote

Menschen, die daran interessiert sind, den Humanistischen
Verband oder die Humanismus Stiftung Berlin in ihrem
Testament zu bedenken, beraten wir in Einzelgesprachen
individuell. Wir bieten Thnen die Moglichkeit, rechtzeitig
alles zum Besten zu regeln und beugen spateren Missver-
stindnissen vor.

Als Erbe regeln wir IThren Nachlass und kiimmern uns um
Thre Verbindlichkeiten. Des Weiteren tibernehmen wir auch
all das, was nach einem Sterbefall zu tun ist und besprechen
Thre letzten Wiinsche fiir die Abschiednahme.

Kontakt

Testament und Nachlass
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 030 20 64 67 553
E-Mail: nachlass@hvd-bb.de



Bestattungshain

Uber uns

Immer mehr Menschen dufiern den Wunsch nach einer
individuellen und anonymen Bestattung. Seit 2007 gibt es
fiir Mitglieder, ihre Angehoérigen und dem Verband naheste-
hende Personen — den Freund_innen des HUMANISMUS -
die Moglichkeit, sich einen Platz auf unserer naturbe-
lassenen Familienurnengrabstitte auf dem Waldfriedhof
Zehlendorf zu reservieren.

Auf dem knapp 6.000 Quadratmeter grofien, mit Birken
und Kiefern bewachsenen, lichten Naturgeldnde befindet
sich ein friedlicher Gedenk- und Erinnerungsplatz mit einer
Stele und einer Rundbank zum Verweilen. Die Beisetzung
kann unter einem Baum oder mitten auf der Wiese erfol-
gen. Die Anlage, Instandhaltung und Pflege der Grabstitte
wird von einem Landschaftsgdrtner ibernommen und vom
Verband organisiert. Durch die professionelle Dauergrab-
pflege wird gewdhrleistet, dass keine individuelle Grabpflege
durch Angehdrige und Hinterbliebene anfillt.

Die Reservierung erfolgt tiber den Abschluss unseres Bestat-
tungsvertrages. Auf Wunsch tibersenden wir [hnen gerne
einen Vordruck und beraten Sie hierzu personlich oder tele-
fonisch. Die Beisetzung der Urne erfolgt ohne individuelle
Grabstellenkennzeichnung. Es ist jedoch moglich, einen
Namenstein entlang der Grabfeldeinfassung legen zu lassen.

Angebote

— Individuelle Beratung zum Humanistischen
Bestattungshain

— Gemeinsame Besichtigung des Bestattungshains

— Vertrag mit verbindlicher Reservierung Ihrer
personlichen Grabstelle auf dem Humanistischen
Bestattungshain, Waldfriedhof Zehlendorf

Kontakt

Humanistischer Bestattungshain
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 030 20 64 67 552
E-Mail: bestattungshain@hvd-bb.de



HIER ABTRENNEN!

Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf und senden Sie diese
Karte direkt an uns zuriick.

Ich wiinsche Informationen oder Fachberatung zu
folgenden Themen:

Lebensfeiern Information Fachberatung
Seniorenbliro ,,Am Puls” Information Fachberatung
Patientenverf[jgung Information Fachberatung
Vorsorgevollmacht und Information Fachberatung
Betreuungsverfligung

Testament und Nachlass Information Fachberatung
Bestattungshain Information Fachberatung
Alle Angebote Information Fachberatung

Ich mochte folgende Abonnements beziehen:

Abonnement des Puls-Kuriers ,,Am Puls”
(erscheint 1x im Monat) Digital  per Post

Abonnement des digitalen Newsletters
»Selbstbestimmt in Verantwortung” der Zentralstelle

Patientenverfligung

Abonnement des Freund_innen-Magazins
(erscheint 1x im Quartal)

Abonnement des digitalen Freund_innen-Newsletters
mit Aktivitaten im Verband (erscheint 1x im Monat)

Sonstiges
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HIER ABTRENNEN!

Ihr Kontakt zu uns

Fillen Sie die Serviceseite aus, damit wir Ihre Wiinsche kennen-
lernen. Hier kdnnen Sie angeben, zu welchen Angeboten Sie
mehr Informationen wiinschen und/oder von wem Sie kontak-
tiert werden mochten. lhnen steht es selbstverstandlich frei,
auch direkt mit den Angeboten in Kontakt zu treten. Nutzen
Sie hierfiir die angegebenen Telefonnummern und vereinbaren
Sie Ihren personlichen Beratungstermin.

Beim Hinterlassen Ihrer Daten nehmen Sie bitte auch die bei-
gefligte Datenschutzerklarung zur Kenntnis.

Senden Sie die Serviceseite per E-Mail oder Post an uns
oder geben Sie diese direkt am Tresen ab:

Service der Humanistischen Lebensbegleitung
Haus des HUMANISMUS Leipziger Stralle
Leipziger Str. 31-33

10117 Berlin

Tel: 030 20 64 67 550
E-Mail: lebensbegleitung@hvd-bb.de

Anfahrt:

U-Bahn Stadtmitte (5 min zu FuB)

Bus 200, Haltestelle U Stadtmitte/Leipziger Stralle
Der Eingang ist ebenerdig.

Wir freuen uns, Sie auf Ihrem individuellen Weg begleiten zu
diirfen und danken lhnen fir lIhr Vertrauen.

thr
Service der Humanistischen Lebensbegleitung

g

www.humanistisch.de/vorsorgenetz
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