Ofenkartoffeln

Zutaten

Kartoffeln

Salz & Krduter der Provence
Knoblauchdl

1. Pellkartoffeln kochen, wenn gewiinscht pellen,
2. achteln, auf Backblech und mit Gewiirzen und Knoblauchél vermengen
3. bei 200°C fur etwa 20 min in den Ofen

Ofengemiise

Zutaten

Paprika, Sellerie, M6hren, Auberginen, Rote Bete (und/oder dein Lieblingsgemse)
Gewdrze (nach Geschmack): Tandoori Gewlirzmischung, Thymian, Salz, Pfeffer, Olivendl

Gemiise in etwa gleich grolRe Stilicke schneiden

mit Gewiirzen und Ol vermengen

auf Backblech und bei 200°C fiir etwa 30 min in den Ofen
immer wieder wenden
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Leindl-Quark
Zutaten

Quark und Joghurt,
Leindl (nach Geschmack)
Lauchzwiebeln

Salz

Pikanter Joghurt

Zutaten

Joghurt

Paprika, Radieschen, Lauchzwiebeln

Gewdirze: Salz, Pfeffer, Knoblauchdl (wer mag), ital. Krduter

1. Paprika und Radieschen waschen und klein schneiden
2. Gewiirze nach Geschmack



