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KANGA Training

KANGATRAINING - Trainiere Herz an Herz
mit deinem Baby
Das postnatale Ganzkorpertraining
fur die Mama.

Du trainierst mit deinem Baby, kannst Dich
— aber voll und ganz auf Dich konzentrieren,
weil sich Dein Baby in der Tragehilfe oder

im Tragetuch eng an Dich kuschelt

und Deine Ndhe geniel3t.
Werde fit und dein Baby macht mit!
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Stadtteilzentrum PestalozziTreff
montags, ab 28.10.2019, 8 Termine
11 -12 Uhr

Info und Anmeldung : 0179 48 65 873 oder: E-Mail: maria@kangatraining.de
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