
www.humanistisch.de

Ehren     	
		  amt

Tun, was wichtig ist



WIR SIND VIELE
Als Weltanschauungsgemeinschaft vertreten wir, der 
Humanistische Verband Berlin-Brandenburg KdöR, die In-
teressen religionsfreier Menschen und setzen uns für eine 
menschlichere Gesellschaft ein. Wir unterstützen den Staat 
bei der Bildung und Erhaltung eines Wertekanons, indem 
wir friedens-, rechts- und wertefördernd auftreten. In unse-
ren Einrichtungen und Projekten bieten wir Unterstüt-
zung unabhängig von Nationalität, Herkunft, Geschlecht, 
sexueller Orientierung oder Weltanschauung.

LIEBE ZUM LEBEN
Engagement hat viele Gesichter. Mit Ihrem Ehrenamt werden 
Sie Teil einer großen Gemeinschaft – den Freund_innen 
des HUMANISMUS. Auch nach Beendigung Ihres ehren-
amtlichen Engagements. Wir Freund_innen des HUMA-
NISMUS bejahen das menschliche Leben und halten eine 
humanere Welt für möglich. Dafür treten wir leidenschaftlich 
und gemeinsam ein.

Die Freund_innen des HUMANISMUS unterstützen die 
Ziele des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg 
– als Mitglied, Fördermitglied, Spender_in, ehrenamtlich 
Engagierte_r oder Netzwerkpartner_in. Wir übernehmen 
gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche 
und an Menschenrechten orientierte Kultur zu stärken.
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Unser Selbstverständnis: 
Hilfe zur Selbsthilfe
Wir Humanist_innen wollen Menschen bei der Gestal-
tung ihres Lebens zur Seite stehen und damit zu mehr 
sozialer Gerechtigkeit beitragen. Als Ehrenamtliche_r in 
unserem Verband helfen Sie Anderen bei der Verwirkli-
chung eines selbstbestimmten Lebens. 

Denn wir finden: 
Jede_r hat das Recht, das Leben selbst zu gestalten. Und 
das Beste, was wir innerhalb einer Gesellschaft tun kön-
nen, ist unsere Leidenschaft und unsere wertvolle Zeit 
dafür einzusetzen, uns gegenseitig dabei zu unterstützen. 
Und jedes menschliche Leben ist nun mal ganz indivi-
duell und einmalig, weshalb diese Unterstützung ganz 
unterschiedlich aussehen kann. 

Selbstbestimmung muss dabei nicht selten täglich neu 
und immer wieder erkämpft werden. Das kann nur ge-
meinsam gelingen. So leben wir praktischen Humanis-
mus. Jeden Tag.  

Wir sind Mitunterzeichner der Freiwilligencharta des Pari-
tätischen Wohlfahrtsverbandes und der Berliner Charta 
zum Bürgerlichen Engagement. Wir beteiligen uns zudem 
auch an der Transparenzdatenbank Berlin.
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Wie kann ich mich 
engagieren? 
Wir geben Ihnen in dieser Broschüre einen Überblick über 
unsere Bereiche und Projekte, in denen Sie aktiv werden 
können. Zu jedem Projekt finden Sie Kontaktdaten. Wenn 
Sie ein Projekt besonders anspricht, setzen Sie sich mit 
den Ansprechpartner_innen einfach und unkompliziert 
in Verbindung. 

Sie haben Fragen oder finden nichts Passendes? Kontaktieren 
Sie gerne unsere Referentin für Ehrenamt. Wir helfen Ihnen, 
das richtige Projekt zu finden! 

EHRENAMT
Tel.: 030 61 39 04 221 
freiwillig@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/ehrenamt 

Wir bieten:
	— vielseitige Einsatzmöglichkeiten sowie zeitliche Flexibilität 
	— sinnstiftende Arbeit unter Einsatz Ihrer Fähigkeiten 
	— persönliche Vermittlung und verlässliche  

	 Ansprechpartner_innen 
	— professionelle Vorbereitung und fachliche Begleitung 
	— Schulungen und Qualifizierungsveranstaltungen 
	— Austauschtreffen und eine vielfältige Anerkennungskultur 
	— verlässliche Strukturen, Transparenz und Klarheit 
	— sichere Verträge sowie Versicherungs- und Datenschutz 
	— einen Nachweis über Ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten 
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Ehrenamt in Berlin
In den Berliner Bezirken sind wir mit unseren Projekten in 
den verschiedensten Bereichen des ehrenamtlichen Engage-
ments aktiv. Sie können sich aussuchen, ob Sie zum Beispiel 
lieber mit Kindern und Jugendlichen oder Senior_innen ar-
beiten möchten. Sie können sich etwa vorstellen, Menschen 
in besonders schwierigen Lebensumständen zu unterstützen 
und sind bereit, sich für dieses anspruchsvolle Engagement 
weiterbilden zu lassen? Dann ist für Sie ein Ehrenamt im 
Hospiz vielleicht genau das richtige. Sie möchten junge 
Menschen in ihrer Selbstbestimmung und ihren Partizi-
pationsmöglichkeiten bestärken? Schauen Sie sich unsere 
Projekte in der Kinder- und Jugendarbeit an. Eine Karte mit 
einer Projektübersicht hilft Ihnen, ein Projekt in Ihrer Nähe 
zu finden. Wir freuen uns auf Sie!
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Ehrenamt in BerlinEhrenamt in Berlin

Ehrenamt mit älteren Menschen
	 Besuchs- und Kontaktnetz für ältere Menschen (Hauptsitz)  
	 Berliner Seniorentelefon (Hauptsitz)
	 Mobilitätshilfedienst (Hauptsitz) 
	 Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow
	 Seniorenbüro „Am Puls“ (Hauptsitz)
	 Weltenbummler – digital fit (Hauptsitz) 

Ehrenamt für Menschen mit besonderen Bedürfnissen
	 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Brückentreff
	 Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige
	 Mobilitätshilfedienst (Hauptsitz)
	 VISITE – Ambulantes Hospiz & Palliativberatung (Hauptsitz) 

Ehrenamt im Hospiz 
	 Kinderhospiz Berliner Herz (Hauptsitz) 
	 Interkultureller Hospizdienst Dong Ban Ja (Hauptsitz) 
	 VISITE – Ambulantes Hospiz & Palliativberatung (Hauptsitz)

Interkulturelles Ehrenamt
	 Patenschaftsprojekt – Miteinander im Kiez (Hauptsitz)
	 Patenschaftsprojekt – Hallo Neue Nachbarn (Hauptsitz)
	 Besuchs- und Kontaktnetz für ältere Menschen (Hauptsitz)

Ehrenamt für Wohnungslose und Bedürftige
	 Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige

Ehrenamt im Gemeinwesen 
	 Familienzentrum Felix 
	 (Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt)
	 Stadtteilzentrum PestalozziTreff  
	 Familienzentrum Mahlsdorf
	 Besuchs- und Kontaktnetz für ältere Menschen (Hauptsitz) 
	 Patenschaftsprojekt – Miteinander im Kiez (Hauptsitz)
	 Patenschaftsprojekt – Hallo Neue Nachbarn (Hauptsitz)
	 Kinderhospiz Berliner Herz (Hauptsitz)
	 Interkultureller Hospizdienst Dong Ban Ja (Hauptsitz)
	 Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige
	 VISITE – Ambulantes Hospiz & Palliativberatung (Hauptsitz)
	 Seniorenbüro „Am Puls“ (Hauptsitz)  
	 Weltenbummler – digital fit (Hauptsitz) 

Ehrenamt in der Kinder- und Jugendarbeit
	 JugendFEIER Berlin 
	 Junge Humanist_innen Berlin (JuHu)   
	 KFE Rakäthe	
	 JFE Twenty Two  
	 JFE BlueBox 
	 JFE FAIR 
	 Jugendkunst- und Kulturzentrum Gérard Philipe (JuKuZ) 
	 JFE Orange Flip 
	 Kinder- und Jugendbeteiligungsbüro Marzahn-Hellersdorf (KJB)
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Ehrenamt mit 
älteren Menschen
Wenn Sie ältere Menschen unterstützen möchten, sind 
Sie hier genau richtig. Die Aufgabenfelder sind vielschich-
tig und spannend. Sie können telefonisch oder persönlich 
in Kontakt treten oder bei Angeboten und Aktivitäten 
unterstützen.
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Besuchs- und Kontaktnetz für  
ältere Menschen (Hauptsitz) 
Unser Besuchs- und Kontaktnetz ist ein Angebot für ältere 
Menschen, die sich allein fühlen. Sie unterstützen durch 
telefonische Begleitung oder persönliche Besuche. Wir 
fördern auch Begegnungen zwischen Jung und Alt aus 
unterschiedlichen Kulturen.

STEPHAN PÜHMEYER
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 82 
besuchsdienst@hvd-bb.de 

Berliner Seniorentelefon (Hauptsitz)
Unser Slogan „Wir hören Ihnen zu!“ sagt alles. Beim Berliner 
Seniorentelefon finden Menschen ein offenes Ohr für alle 
Belange des Lebens, egal ob im Alltag, bei Konflikten oder 
bei Fragen zu Pflege, Wohnen, Vorsorge etc.

 
ANITA WEISE 
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 27 96 444 
info@berliner-seniorentelefon.de

Mobilitätshilfedienst (Hauptsitz) 
Wir helfen Menschen, denen es zunehmend schwer fällt, die 
eigene Wohnung zu verlassen, bei Erledigungen, Terminen 
oder allen möglichen Freizeitaktivitäten. Begleiten Sie einen 
älteren Menschen dorthin, wo das Leben spielt!  

 
SONJA MÖSER
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 61 39 04 96 
s.moeser@hvd-bb.de 

Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow 
Der größte Anteil der Pflege wird von Familienangehörigen 
geleistet. Für diese steht unsere Tür offen: Wir unterstützen 
und beraten auf unterschiedlichste Art und möchten ihnen 
Wertschätzung zeigen.  

JULIA GIESE 
Schönholzer Straße 10 | 13187 Berlin
Tel.: 030 49 98 70 911 
kpe-pankow@hvd-bb.de 

Seniorenbüro „Am Puls“ (Hauptsitz)
Wir bündeln die Dienstleistungen und Beratungsangebote des 
Verbandes und verbinden sie mit einer bunten Freizeitpalette, 
die durch das Engagement der Senior_innen zustande kommt. 
Sie haben eine Idee? Dann kommen Sie vorbei!

 
SIMONE KOSCHEWA 
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin
Tel.: 030 20 64 67 520  
seniorenbuero@hvd-bb.de 

Weltenbummler – digital fit (Hauptsitz)  
Wir wollen die Generation 50+ bei der Verbesserung ihrer 
Medienkompetenz unterstützen. Wir suchen Menschen, 
die beim Umgang mit Computer, Smartphone und Tablet 
sowie den digitalen Medien helfen möchten.

 
SIMONE KOSCHEWA 
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin
Tel.: 030 20 64 67 520  
weltenbummler.nk@hvd-bb.de (Neukölln)
weltenbummler.pw@hvd-bb.de (Pankow)

Ehrenamt mit älteren MenschenEhrenamt mit älteren Menschen
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Ehrenamt für Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen
Wir wollen, dass auch Menschen mit besonderen Bedürf-
nissen am sozialen Leben teilnehmen und so ihr Leben 
selbstständig gestalten können. Wenn Sie das auch so sehen, 
dann finden Sie hier das richtige Projekt. 
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Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle Brückentreff   
Zu uns kommen Menschen in akuten Krisensituationen, aber 
auch Menschen, die eine Stabilisierung und Tagesstruktur auf-
bauen möchten. Bei uns sollten Sie Zuverlässigkeit, Stabilität, 
Kritik- und Teamfähigkeit mitbringen.

 
MANUELA ENGEL 
Torstraße 158 | 10115 Berlin
Tel.: 030 28 07 442 
brueckentreff@hvd-bb.de

Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige
Wir unterstützen bei der Wiedereingliederung bedürftiger 
Menschen, damit diese im besten Fall wieder in der Lage sind, 
ein geregeltes und eigenständiges Leben zu führen. Bei uns 
helfen Sie Menschen, die auf unsere Hilfe angewiesen sind.  

MARIA RICHTER 
Weitlingstraße 11 | 10317 Berlin
Tel.: 030 52 69 56 38 
info.tt@hvd-bb.de

Mobilitätshilfedienst (Hauptsitz) 
Wir helfen Menschen, denen es zunehmend schwer fällt, die 
eigene Wohnung zu verlassen, bei Erledigungen, Terminen 
oder allen möglichen Freizeitaktivitäten. Begleiten Sie einen 
älteren Menschen dorthin, wo das Leben spielt!  

 
SONJA MÖSER 
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 61 39 04 96 
s.moeser@hvd-bb.de

VISITE – Ambulantes Hospiz &  
Palliativberatung (Hauptsitz) 
Unter Anleitung hauptamtlicher Koordinator_innen be-
suchen und begleiten Sie im Team Schwerstkranke und 
Sterbende zu Hause, im Pflegeheim und in Einrichtungen 
der Behindertenhilfe. Auf Wunsch werden auch Angehörige 
und Freund_innen begleitet. 

GABRIELA VON OETTINGEN  
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 875
Mobil: 0151 67 82 93 81 
g.v.oettingen@hvd-bb.de 

Ehrenamt für Menschen mit besonderen Bedürfnissen Ehrenamt für Menschen mit besonderen Bedürfnissen
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Ehrenamt im Hospiz 
Die Wurzeln der Hospizarbeit liegen im Ehrenamt. Wir 
begleiten Menschen aller Nationalitäten auf ihrem letzten 
Weg würdevoll und mit Respekt. Wenn Sie Interesse an 
dieser verantwortungsvollen Tätigkeit haben, freuen wir 
uns, Sie darauf vorzubereiten.

Ehrenamt im Hospiz

Kinderhospiz Berliner Herz (Hauptsitz) 
Sie betreuen das erkrankte Kind oder die Geschwisterkin-
der, sind Gesprächspartner_in für Eltern, Angehörige und 
Freund_innen und unterstützen bei Behördengängen, 
Arztbesuchen und auch in Konfliktsituationen.

MARLENE THOMAS 
Lebuser Str. 15a | 10243 Berlin
Tel.: 030 23 45 80 061
m.thomas@hvd-bb.de 

Interkultureller Hospizdienst Dong Ban Ja (Hauptsitz) 
Wir suchen Menschen, die unsere interkulturelle, kultur-
sensible, muttersprachige Sterbebegleitung fördern und 
sich für unsere Arbeit einsetzen. 

DR. DHARMA RAJ BHUSAL 
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 61 39 04 640  
d.bhusal@hvd-bb.de 

VISITE – Ambulantes Hospiz &  
Palliativberatung (Hauptsitz)
Unter Anleitung hauptamtlicher Koordinator_innen be-
suchen und begleiten Sie im Team Schwerstkranke und 
Sterbende zu Hause, im Pflegeheim und in Einrichtungen 
der Behindertenhilfe. Auf Wunsch werden auch Angehörige 
und Freund_innen begleitet. 

GABRIELA VON OETTINGEN  
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 875
Mobil: 0151 67 82 93 81 
g.v.oettingen@hvd-bb.de 
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Interkulturelles Ehrenamt
Die Interaktion zwischen Angehörigen unterschiedlicher 
Kulturen ist wichtiger denn je. In unseren Projekten sind 
wir vielfältig aufgestellt und suchen immer Mitstreiter_in-
nen für einen offenen interkulturellen Austausch. 

Patenschaftsprojekt – Miteinander im Kiez (Hauptsitz)
Begegnung zwischen Nachbar_innen schaffen ist das Ziel der  
Kiezstube „Emsi“ am Emstaler Platz. Gemeinsam mit der Gewo- 
bag und dem Mieterbeirat organisieren wir regelmäßig Angebo-
te und Veranstaltungen in der Kiezstube und der Nachbarschaft. 

Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 0171 16 60 050 
patenschaften@hvd-bb.de 

Patenschaftsprojekt – Hallo Neue Nachbarn (Hauptsitz) 
Gemeinsam mit der WBM Wohnungsbaugesellschaft 
Berlin-Mitte mbH engagieren wir uns für Mieter_innen mit 
Fluchterfahrung, um ihnen das Ankommen in Berlin zu 
erleichtern. Sie begleiten geflüchtete Menschen, die sich 
Kontakt und Unterstützung wünschen.  

Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 0171 16 60 050 
patenschaften@hvd-bb.de 

Besuchs- und Kontaktnetz für  
ältere Menschen (Hauptsitz) 
Unser Besuchs- und Kontaktnetz ist ein Angebot für ältere 
Menschen, die sich allein fühlen. Sie unterstützen durch 
telefonische Begleitung oder persönliche Besuche. Wir 
fördern auch Begegnungen zwischen Jung und Alt aus 
unterschiedlichen Kulturen.

STEPHAN PÜHMEYER
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 82 
besuchsdienst@hvd-bb.de

Interkulturelles Ehrenamt
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Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige
Wir unterstützen bei der Wiedereingliederung bedürftiger 
Menschen, damit diese im besten Fall wieder in der Lage sind, 
ein geregeltes und eigenständiges Leben zu führen. Bei uns 
helfen Sie Menschen, die auf unsere Hilfe angewiesen sind.  

MARIA RICHTER 
Weitlingstraße 11 | 10317 Berlin
Tel.: 030 52 69 56 38 
info.tt@hvd-bb.de 

Ehrenamt für Wohnungslose 
und Bedürftige
Hilfe ist auch in diesem Bereich vielfältig: Sie schenken 
Wohnungslosen und Bedürftigen Freude bei der Mithilfe in 
der Essensausgabe oder Kleiderkammer, in der Freizeitgestal-
tung oder unterstützen bei der medizinischen Versorgung, 
bei Behördengängen sowie in der rechtlichen Betreuung.

Ehrenamt für Wohnungslose und Bedürftige
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Ehrenamt im Gemeinwesen 
Gemeinwesenarbeit fördert den Aufbau von sozialen 
Beziehungen und Kooperationsstrukturen im Stadtteil. 
Hier geht es darum, Menschen zu ermutigen, sich im Kiez 
zu engagieren, und es ihnen zu ermöglichen, sich aktiv 
einzubringen. 
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Familienzentrum Felix 
(Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt) 
Bei uns finden Familien und Nachbarschaft einen Raum 
für Begegnung, Beratung und Mitgestaltung. Sie begleiten 
Familien, die sich im ersten Jahr nach der Geburt eines 
Kindes Unterstützung wünschen. 

ARIANE WALTER 
Zühlsdorfer Straße 16-18 | 12679 Berlin 
Tel.: 030 32 29 86 31  
familienzentrumfelix@humanistischekitas.de 

Stadtteilzentrum PestalozziTreff  
Wir verstehen uns als sozial-kulturelle Begegnungsstätte 
des Stadtteils Mahlsdorf im Stadtbezirk Marzahn-Hellers-
dorf. Sie fördern gelebte Nachbarschaft und helfen beim 
Aufbau von Selbsthilfestrukturen.  

GABI FICHTNER 
Pestalozzistraße 1A | 12623 Berlin 
Tel.: 030 56 58 69 20  
pestalozzitreff@hvd-bb.de 

Familienzentrum Mahlsdorf  
Wir sind ein Treffpunkt für Familien mit Kindern sowie 
deren Angehörige und Freund_innen und unterstützen sie 
mit vielfältigen Angeboten. Sie helfen uns bei den vielen 
Familientreffs in der Woche und am Wochenende und 
können neue Ideen einbringen.  

KATHRIN AMBROSIUS 
Hönower Str. 67 | 12623 Berlin
Tel.: 030 56 79 749   
familienbildung-pestalozzitreff@hvd-bb.de 

Ehrenamt im Gemeinwesen

Besuchs- und Kontaktnetz für  
ältere Menschen (Hauptsitz) 
Unser Besuchs- und Kontaktnetz ist ein Angebot für ältere 
Menschen, die sich allein fühlen. Sie unterstützen durch 
telefonische Begleitung oder persönliche Besuche. Wir 
fördern auch Begegnungen zwischen Jung und Alt aus 
unterschiedlichen Kulturen.

STEPHAN PÜHMEYER
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 82 
besuchsdienst@hvd-bb.de

Patenschaftsprojekt – Miteinander im Kiez (Hauptsitz)
Begegnung zwischen Nachbar_innen schaffen ist das Ziel der 
Kiezstube „Emsi“ am Emstaler Platz. Gemeinsam mit der Gewo-
bag und dem Mieterbeirat organisieren wir regelmäßig Angebo-
te und Veranstaltungen in der Kiezstube und der Nachbarschaft. 

Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 0171 16 60 050 
patenschaften@hvd-bb.de 

Patenschaftsprojekt – Hallo Neue Nachbarn (Hauptsitz) 
Gemeinsam mit der WBM Wohnungsbaugesellschaft 
Berlin-Mitte mbH engagieren wir uns für Mieter_innen mit 
Fluchterfahrung, um ihnen das Ankommen in Berlin zu 
erleichtern. Sie begleiten geflüchtete Menschen, die sich 
Kontakt und Unterstützung wünschen.  

Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 0171 16 60 050 
patenschaften@hvd-bb.de 

Ehrenamt im Gemeinwesen
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Kinderhospiz Berliner Herz (Hauptsitz) 
Sie betreuen das erkrankte Kind oder die Geschwisterkin-
der, sind Gesprächspartner_in für Eltern, Angehörige und 
Freund_innen und unterstützen bei Behördengängen, 
Arztbesuchen und auch in Konfliktsituationen.

MARLENE THOMAS 
Lebuser Str. 15a | 10243 Berlin
Tel.: 030 23 45 80 061
m.thomas@hvd-bb.de 

Interkultureller Hospizdienst Dong Ban Ja (Hauptsitz) 
Wir suchen Menschen, die unsere interkulturelle, kultur-
sensible, muttersprachige Sterbebegleitung fördern und 
sich für unsere Arbeit einsetzen. 

DR. DHARMA RAJ BHUSAL 
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 61 39 04 640  
d.bhusal@hvd-bb.de

Tagestreff für Wohnungslose und Bedürftige
Wir unterstützen bei der Wiedereingliederung bedürftiger 
Menschen, damit diese im besten Fall wieder in der Lage sind, 
ein geregeltes und eigenständiges Leben zu führen. Bei uns 
helfen Sie Menschen, die auf unsere Hilfe angewiesen sind.  

MARIA RICHTER 
Weitlingstraße 11 | 10317 Berlin
Tel.: 030 52 69 56 38 
info.tt@hvd-bb.de

Ehrenamt im Gemeinwesen

VISITE – Ambulantes Hospiz & 
Palliativberatung (Hauptsitz)
Unter Anleitung hauptamtlicher Koordinator_innen be-
suchen und begleiten Sie im Team Schwerstkranke und 
Sterbende zu Hause, im Pflegeheim und in Einrichtungen 
der Behindertenhilfe. Auf Wunsch werden auch Angehörige 
und Freund_innen begleitet. 

GABRIELA VON OETTINGEN  
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 875
Mobil: 0151 67 82 93 81 
g.v.oettingen@hvd-bb.de 

Seniorenbüro „Am Puls“ (Hauptsitz)   
Wir bündeln die Dienstleistungen und Beratungsangebote des 
Verbandes und verbinden sie mit einer bunten Freizeitpalette, 
die durch das Engagement der Senior_innen zustande kommt. 
Sie haben eine Idee? Dann kommen Sie vorbei!

 
SIMONE KOSCHEWA 
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin
Tel.: 030 20 64 67 520  
seniorenbuero@hvd-bb.de 

Weltenbummler – digital fit (Hauptsitz)   
Wir wollen die Generation 50+ bei der Verbesserung ihrer 
Medienkompetenz unterstützen. Wir suchen Menschen, 
die beim Umgang mit Computer, Smartphone und Tablet 
sowie den digitalen Medien helfen möchten.

 
SIMONE KOSCHEWA 
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin
Tel.: 030 20 64 67 520  
weltenbummler.nk@hvd-bb.de (Neukölln)
weltenbummler.pw@hvd-bb.de (Pankow)

Ehrenamt im Gemeinwesen
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Ehrenamt in der 
Kinder- und Jugendarbeit
Es gibt vielfältige Möglichkeiten, sich ehrenamtlich in 
Jugendprojekten für die Interessen von Kindern und Ju-
gendlichen stark zu machen: zum Beispiel als Betreuer_in 
auf eine Ferienfahrt fahren, im Jugendclub ein Kochpro-
jekt begleiten oder bei den JugendFEIERn den aufgeregten 
Jugendlichen den Weg auf die Bühne weisen.
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Ehrenamt in der Kinder- und Jugendarbeit

JugendFEIER Berlin 
Mit der JugendFEIER begehen Jugendliche mit ihren 
Familien den Schritt ins Erwachsenenleben. Sie begleiten 
die vielfältigen Veranstaltungen in der halbjährigen Vor-
bereitungszeit und sind Helfer_in bei der Festveranstal-
tung im Friedrichstadt-Palast Berlin.

ANETT FRONTZEK  
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 721  
a.frontzek@hvd-bb.de 

Junge Humanist_innen Berlin (JuHu)   
Wir sind eine offene Gruppe von jungen Menschen, die sich 
mit Spaß und Eigenverantwortung für die Interessen von Kin-
dern und Jugendlichen stark machen. Sie unterstützen unsere 
verschiedenen Projekte und helfen bei der Umsetzung.

 
OMEIMA BADDO 
Naugaderstraße 5 | 10409 Berlin
Tel.: 0157 33 90 51 33 
info@juhu-berlin.de

Jugendfreizeiteinrichtungen 
All unsere Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung (KFE & 
JFE) sind offene Häuser mit den Schwerpunkten kulturelle 
Bildung (Jugendkultur) und Partizipation (Mitbestimmung) 
für junge Menschen. Die Angebote richten sich vorrangig an 
Kinder und Jugendliche im Alter von acht bis 18 Jahren aus 
allen sozialen und kulturellen Gruppen.  

KFE Rakäthe 
SANDRA KOWALSKI  
Esmarchstrasse 27 | 10407 Berlin
rakaethe@hvd-bb.de

Ehrenamt in der Kinder- und Jugendarbeit

JFE Twenty Two  
SANDRA KOWALSKI  
Pasteurstrasse 22 | 10407 Berlin
22@hvd-bb.de

JFE BlueBox 
FABIAN ROHMER 
Käte-Frankenthal-Weg 12 | 12355 Berlin
bluebox@hvd-bb.de

JFE FAIR 
ANIKA SCHMIDT  
Marzahner Promenade 51 | 12679 Berlin
fair@hvd-bb.de

Jugendkunst- und Kulturzentrum 
Gérard Philipe (JuKuZ) 
YVONNE SANDBERG  
Karl-Kunger-Str. 29 | 12435 Berlin
jukuz@hvd-bb.de

JFE Orange Flip 
SILKE HEUKE-BÖHM  
Gensinger Straße 56a | 10315 Berlin
orange-flip@hvd-bb.de

Kinder- und Jugendbeteiligungsbüro 
Marzahn-Hellersdorf (KJB) 
FRAUKE GRONER  
Marzahner Promenade 51 | 12679 Berlin
kjb@hvd-bb.de
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Ehrenamt in Brandenburg
Neben der JugendFEIER Brandenburg und der  
Mädchen*ZukunftsWerkstatt Teltow sind wir und unsere Regi-
onalkörperschaften im freiwilligen Bereich tätig. Bitte wenden 
Sie sich direkt an die Regionalkörperschaften oder nehmen 
Kontakt zu unserer Brandenburger Landeskoordinatorin auf.

KARINA BERG
Landeskoordination Brandenburg
Tel.: 0172 32 59 309
k.berg@hvd-bb.de
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Humanistischer Regionalverband  
Nordbrandenburg KdöR
Schönfelder Weg 31 | 16321 Bernau bei Berlin 
www.hvd-nordbrandenburg.de

Humanistischer Regionalverband 
Märkisch-Oderland KdöR
August-Bebel-Straße 2 | 15344 Strausberg
www.humanistisch.de/hvd-mol

Humanistischer Regionalverband  
Ostbrandenburg KdöR
Scheederstraße 47 | 15711 Königs Wusterhausen 
www.humanistenkw.de

Humanistischer Regionalverband 
Brandenburg/Belzig e.V.
Willibald-Alexis-Str. 28  | 14772 Brandenburg  
www.humreg.de

Humanistischer Regionalverband 
Potsdam/Potsdam-Mittelmark KdöR
Jägerstraße 36 (Innenhof) | 14467 Potsdam 
www.hvd-potsdam.de

Humanistischer Freidenkerbund 
Havelland e.V.
Karl-Thon-Straße 42 | 14641 Nauen 
www.freidenkerbund-havelland.de

Ehrenamt in Brandenburg

JugendFEIER Brandenburg
Unsere JugendFEIER ist die Verbindung einer halbjähri-
gen Vorbereitungszeit und einer unvergesslichen Fest-
veranstaltung in den Sälen Brandenburgs als Höhepunkt 
und Abschluss. Dazu benötigen wir immer freiwillige 
Helfer_innen.

KERSTIN GREUNKE
Wallstraße 61-65 | 10179 Berlin 
Tel.: 030 61 39 04 77
k.greunke@hvd-bb.de 

Junge Humanist_innen Brandenburg (JuHu)
Die Jungen Humanist_innen in Brandenburg sind im 
ganzen Land verteilt. Zu Ihnen gehören die Jugendver-
bände der Regionalverbände Ostbrandenburg,  Nord-
brandenburg und Märkisch-Oderland.

KIRSTEN ROTHER-DÖHRING 
August-Bebel-Straße 2 | 15344 Strausberg 
Mobil: 0157 37 141 958 
k.rother-doering@hvd-bb.de 

Mädchen*ZukunftsWerkstatt Teltow
In unserer M*ZW in Teltow besteht für junge Mädchen* die 
Möglichkeit, sich auszuprobieren, Verantwortung zu üben, 
Freizeit mit anderen zu verbringen und gemeinsam auf Rei-
sen zu gehen. Gleichzeitig sind wir in Schulen der Region 
mit verschiedenen Projekten aktiv.

Käthe-Niederkirchner-Straße 2 | 14513 Teltow
mzw@hvd-bb.de

Ehrenamt in Brandenburg
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FAQ – Häufig gestellte Fragen

Wieviel Zeit benötige ich?  
Die Frage können nur Sie selbst beantworten. Wieviel Zeit 
können Sie erübrigen? Einmal im Jahr oder wöchentlich 
ein paar Stunden? Hier ist wichtig, dass Sie sich wohlfühlen 
und Sie sich mit Ihren Ansprechpartner_innen im Projekt 
absprechen. Das gilt auch, wenn Sie das Engagement beenden.  

Welche Aufgabe passt zu mir?  
Bringen Sie Ihre Fähigkeiten mit ein und orientieren Sie 
sich an dem, was Sie interessiert! Wir beraten Sie gern und 
es gibt auch Schnuppertage bei uns. 

Was wird von mir erwartet?  
Beim ehrenamtlichen Engagement geht es darum, dass Sie 
Ihre Aufgabe gern machen und dass Sie etwas Neues aus-
probieren, ohne Leistungsdruck. Sie werden nicht allein 
gelassen. Trotzdem gibt es ein paar Rahmenbedingungen, 
die für Sie gelten, wie zum Beispiel der Datenschutz und 
die Schweigepflicht. Der sorgfältige Umgang mit anver-
trautem Geld, Schlüsseln, Dokumenten, Vollmachten 
und Ähnlichem, sowie Verlässlichkeit gehören auch dazu. 

Welche Qualifikationen benötige ich? 
Sie brauchen keine fachlichen Qualifikationen, wir 
bilden Sie aus und weiter, damit Sie Ihre ehrenamtliche 
Aufgabe so gut wie möglich erfüllen können. Sie werden 
von uns fachlich begleitet und haben uns immer als 
Ansprechpartner an Ihrer Seite. Wichtig sind uns Ihre 
persönlichen Kompetenzen: Offenheit, Toleranz, Ver-
schwiegenheit, Zuverlässigkeit. 
 

Wer bildet mich für das Ehrenamt aus?
Die Aus- und Weiterbildungen, sofern sie notwendig sind, 
bieten wir an, um Sie so gut wie möglich auf Ihre ehren-
amtliche Arbeit vorzubereiten. Gern geben die jeweiligen 
Projektleiter_innen hier weitere Auskünfte. 

Entstehen mir Kosten im Ehrenamt?  
Sie engagieren sich freiwillig und erhalten keine Bezahlung, 
aber wir möchten, dass Ihnen Aufwendungen innerhalb des 
Ehrenamtes nicht angelastet werden. Daher bekommen Sie 
in der Regel eine Aufwandsentschädigung. 

Bin ich im Ehrenamt versichert?  
Selbstverständlich erhalten Sie bei uns Versicherungsschutz. 
Weitere Informationen dazu erhalten Sie von Ihrem_Ihrer 
Ansprechpartner_in im jeweiligen Projekt. 

Haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich an den_die 
jeweilige_n Projektleiter_in oder das Referat Ehrenamt. 
Dieses erreichen Sie unter: 

freiwillig@hvd-bb.de  

FAQ – Häufig gestellte Fragen FAQ – Häufig gestellte Fragen
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www.humanistisch.de/ehrenamt 

www.facebook.com/hvd.bb

www.instagram.com/humanist_innen

www.twitter.com/hvd_bb

www.youtube.com/hvdberlin

www.hvd-bb.de

Humanistischer Verband
Berlin-Brandenburg KdöR

Wallstraße 61-65
10179 Berlin
Tel.: 030 61 39 04 221
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