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Projekt „Drehscheibe Alter“
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in Berlin

- Träger: Humanistischer Verband Deutschlands, Landesverband Berlin-Brandenburg KdöR

- Finanzierung über die Senatsverwaltung für Justiz, Verbraucherschutz und Antidiskriminierung

- Sozialberatung Ü50 in allen Berliner Haftanstalten

- Beratung während der Inhaftierung und nach der Entlassung

https://humanistisch.de/drehscheibe

https://humanistisch.de/drehscheibe


Demografischer Wandel
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„Gang of old ladies“ – Monty Python´s Flying Circus (1971)

Gibt es einen deutlichen 

Anstieg der Alterskriminalität 

und der Anzahl der älteren 

Strafgefangenen in 

Deutschland?



Verurteilungen
Anzahl der Verurteilungen (60+ Jahre) in Deutschland 2007 – 2019 (Destatis) 

45.309 im Jahr 2019

6,2 % aller Verurteilungen (2019)
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Strafvollzug
Anzahl der älteren Strafgefangenen und Sicherheitsverwahrten (60+ Jahre) in Deutschland (Stichtag; Destatis) 

Stichtag 31.03.2019: 

2.211 Gefangene Ü60
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Stichtag 31.03.2020: 

172 Gefangene Ü60

Strafvollzug Sicherheitsverwahrung



Strafvollzug
Anzahl der älteren Strafgefangenen von 2010 bis 2019 in Deutschland (Stichtag; Destatis) 
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Strafvollzug
Anteil der älteren Strafgefangenen und Sicherheitsverwahrten (60+ Jahre) in Deutschland (Stichtag; Destatis) 
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Personengruppen

• Kurze Strafen, Ersatzfreiheitsstrafen

• Ersttäter im hohen Alter

• Personen mit langen Hafterfahrungen

• Altern in Haft
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Zusammenfassung

• Insgesamt bleibt die Gruppe Ü60 im Vollzug klein (4,4%)

• Ausnahme SV und Stationen mit Lebenslänglichen

• Eingeschränkte Aussagekraft aufgrund der Stichtagszahlen

• deutlicher Anstieg bei der Gruppe Ü70

• Diverse Gruppe
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Was ist wichtig? 

Frage an ältere Gefangene: Was ist Ihnen in Haft am wichtigsten?

Quelle: Norman Meuschke: Der Lebensabend im Gefängnis (2018)
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Gesundheit 
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Erhebung zur gesundheitlichen Situation von älteren Männern im Strafvollzug Rheinland-Pfalz (L. 

Meyer)

Deutlich häufiger im Vergleich mit nicht inhaftierten Männern:

• das gleichzeitige Vorliegen von 5 oder mehr Erkrankungen 

• Lungenerkrankungen, Durchblutungsstörungen, Herzinsuffizienz und Diabetes

• Mobilitäts-, Seh- und Hörbeeinträchtigungen. 

• seelische Erkrankungen
Quelle: Liane Meyer: Alte Inhaftierte in Justizvollzugsanstalten. 
Herausforderung für die Gesundheitssicherung (2016)



Gesundheit 
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Untersuchung zu kognitiven Einschränkungen bei älteren Gefangenen in NRW (S. Verhülsdonk)

• Erhöhte Prävalenz kognitiver Einschränkungen

• Je nach Test weisen 35 – 60 % der untersuchten Personen kognitive Einschränkungen auf

• Deutlich höher als nicht Inhaftierte

Quelle: Sandra Verhülsdonk: Störung kognitiver Leistungsfähigkeit älterer 
Straftäter im Strafvollzug (2020)



Gesundheit
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• Soziale Dimension von Gesundheit/Krankheit im Alter

• Hohe Anforderungen an die medizinische Versorgung und Diagnostik

• Unterscheidung von Alter und Krankheit, Pflege und Behinderung

• Bedeutung von körperlicher und geistiger Aktivität

Vollzugsziel: Erhalt der Fähigkeiten und Fertigkeiten > Erhalt der Selbstständigkeit



Was ist wichtig? 

Frage an ältere Gefangene: Was ist Ihnen in Haft am wichtigsten?

Quelle: Norman Meuschke: Der Lebensabend im Gefängnis (2018)

Drehscheibe Alter I HVD-BB KdöR I 07.06.2021



Tagesablauf

Strafvollzug hat eine klare Tagesstruktur

• geprägt durch Arbeit und Schule/ Ausbildung

• Keine alternativen Angebote

Nachmittag:   

• Freistunde, Freizeit- und Sportangebote, Besuche und Behandlungsangebote
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Altersgerechte Angebote
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• Altersgerechte Arbeitsplätze

• Ergotherapie: gemeinsame Aktivitäten, Alltagskompetenzen

• Freistunde/ Aufschluss am Vormittag

• Angeleitete Bewegung: Spaziergänge, Sport, 

• Bildungsangebote

• Gedächtnistraining

• Gesundheitliche Schulungen (z.B. Diabetes)

• Multiprofessionelles Konzept und Teamarbeit

anderes Tempo

Unterstützung

flexible Strukturen



Lebensälteren Station
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• Verschiedene Bundesländer (NRW, Sachsen, Baden-Württemberg, …)

• Aufnahme Lebensälterer Menschen

• Besondere Angebote

• Fortbildung der Bediensteten

• Austausch mit jüngeren Gefangene erwünscht

• Selten barrierefrei



Herausforderungen

• Hohe Anforderungen an die Gesundheitsversorgung und –förderung

• altersgerechte und sinngebende Tagesstruktur: Arbeit, Freizeit, Bildung

• Förderung und Erhalt der Alltagskompetenzen und der Selbstständigkeit

• Umgang mit Rückzug und Isolation

• Querschnittsthema Alter(n)

• Änderungen der rechtlichen Rahmenbedingungen

• Bundesweites Netzwerk

• Übergangsmanagement
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Kontakt
Drehscheibe Alter
Beratung zu altersspezifischen Fragen im Strafvollzug und bei der Entlassung

Humanistischer Verband Deutschlands,
Landesverband Berlin-Brandenburg KdöR
Werbellinstr. 42
12053 Berlin

Tel: 030 689 00 947
Fax: 030 689 00 949
Mail: drehscheibe@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/drehscheibe
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